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Imagen 1, Actividad de Creacion Simbdlica en Masa de Harina con Familias y sus hijos,
realizado el 12/12/2019. Autora Lina Botero. Frase recopilada de una entrevista a una
alumna de Xamfra, el 24/12/2019, (Ver Anexos).



PRESENTACION

El presente TFM (Trabajo de Fin de Master) titulado “Dinamicas Participativas en
Mediacién Artistica con Madres y Bebés, Asistentes al Centro de Musica y Escena del
Raval, Xamfra, en Barcelona”, muestra la recopilacion de un estudio exhaustivo enfocado
al proyecto social y educativo Xamfra (Centro de Musica y escena del Raval) el cual por
medio de las artes (musica, teatro y danza) promueve la inclusion social en un entorno
multicultural a través de un proceso dinamico y participativo, Xamfra (2020).

Para esto se propone implementar cinco actividades de Mediacion Artistica con madres
y bebés, familias, nifios y nifias de P3 y mujeres que asisten al centro a clases de coro,
taller de canto y expresion. Cada actividad plantea la posibilidad de que haya el
complemento profesional para la Mediacion Artistica en espacios musicales siendo estas
actividades procesos de evaluacion y cierre después de alguna sesion musical. Xamfra
como espacio inclusivo y diverso, abre espacios para nuevas dindmicas y es abierto a
todo tipo de propuestas. Me intereso el centro Xamfra por su trabajo con la comunidad y
el reconocimiento que esta le brinda por su labor, las clases de madres y bebés me
parecieron sensacionales para mi crecimiento profesional, personal y también como
estaba en embarazo queria estar permeada y acercarme a las dinAmicas y procesos de

socializacidon con bebés.

Esta investigacion surgié como un interés de conocer y aplicar la metodologia de estudio
de caso, los proyectos artisticos que se estan llevando a cabo en Barcelona con madres
y bebés, también ver en las clases de le centro de Xamfra; qué estrategias utilizan, cémo
plantean las actividades, qué modelos de intervencién son utilizados, como se crean o
se construyen los vinculos en estos espacios, qué procesos de consolidacién se generan
con las poblaciones asistentes.

Para esto en Barcelona existen centros que prestan servicios a madres y sus bebés, los
cuales se centran en el fortalecimiento del vinculo y de espacios que promuevan el lazo
maternofilial. Dos de ellas que esta en constante lazo en red con Xamfra como fundacion
privada sin: ESCO y Quatre Vents estas asociaciones promueven espacios artisticos

proyectados a la Arte Terapia espacios de costura, de canto y de artes plasticas.
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Esto depende en gran medida a la poblaciébn que estd inmersa en los servicios de
caracter social y que el estado les prevé bonos con acceso econdmico, para compras de
necesidad primaria.

Se presenta el mapeo de dichos centros y proyectos, los talleres que van dirigidos a la
poblacion de mujeres, madres y bebés, apoyados en técnicas de observacion
participante, entrevistas y evaluacion de impacto de las actividades.

Es asi que mediante el estudio de la metodologia de las clases del centro de Xamfra se
ve que hay toda la disposicion por medio del equipo de profesorado y coordinacion, el
interés de la poblacion, de asistir a estos espacios que a su vez brindarian un total
complemento a las dindmicas artisticas del entorno pedagégico para fomentar la
introspeccion y la autoevaluacion de los procesos que estén teniendo con los nifios, nifias

jovenes y adultos en las clases.

Se propone también que haya un espacio artistico en el centro puesto que, si los nifios/as
y jovenes después de venir del centro educativo, familiar, o después de algun ensayo,
se puede abrir el espacio para generar otros nuevos escenarios que apunten a
crecimiento personal, fortalecimiento del vinculo, generar apoyo grupal, momentos de

expresion, potenciar habilidades y creatividad.

Esta la propuesta de estudiar cada dinamica de las clases vistas en el centro, para asi
poder adecuar y disefiar estas actividades artisticas, que permiten profundizar en la
expresion creativa, la participacioén, el uso de la palabra y un cierre colectivo, lo cual se
deja solo a la disposicion si la persona lo permite.

También se enfatiza en el recuento de organizaciones y proyectos artisticos que opten
por trabajar con madres y bebes el fortalecimiento del vinculo materno filial en Barcelona.
La manera en que las actividades artisticas van dirigidas a toda la poblacién de Xamfra,
porgue son moldeables y se puede trabajar con cualquier grupo, permite empoderar a
los participantes, generar nuevas dindmicas de socializacion en grupos diversos y

trabajar desde la unificacion de los lazos filiales con las familias y sus hijos.



RESUMEN

La presente investigacion pretende retroalimentar a través de una propuesta
metodologica de Mediacidén Artistica, que consiste en adaptar talleres de mediacién
artistica en el centro de musica (comunitaria) y escena Xamfra, lugar donde se realizaron
practicas profesionales finalizando octubre, noviembre y diciembre hasta el fin del curso
2019.

Como objetivo central se plante6 el disefio y ejecucion de unas actividades de Mediacién
Artisticas las cuales permiten dinamizar la participacion en el centro en teméaticas como:
Arbol de Oportunidades, creacién simboélica- mural de expresion en dos talleres
diferentes con mujeres del sector y otras provenientes de la fundacién Escé y Quatre
Vents asistentes del Coro de Xamfr4, Conciencia Corporal con madres (grupo
multicultural) y bebés asistentes a los talleres de musica dedicada a bebés de cuatro
meses de nacidos hasta tres afios. Y finalmente el taller de creacion con padres, madres,
nifios y nifias de p3 en la clase de musica con harina moldeable.

También se realizaron entrevistas para evaluar el asertividad de los talleres con la
poblacién, y como se podria brindar herramientas metodologicas y tedricas en el centro
para que se opte por utilizar la Mediacion Artistica como medio de empoderamiento y
expresion en el barrio del Raval. También segun el trabajo con la poblacion y el impacto
gue generan estas actividades, desde el Trabajo Social continuar con el desarrollo en
red y enlace social de las instituciones y proyectos que trabajan con el arte y optan por

fortalecer los vinculos entre las familias y sus hijos.

Palabras Clave:

Dinamicas Participativas, Mediacién Artistica, Trabajo Social, Vinculo Materno

Filial y Empoderamiento.



ABSTRACT

This research aims to provide feedback through an Artistic Mediation methodological
proposal, which consists of adapting artistic mediation workshops in the (community)
music center and Xamfra scene, where professional practices were carried out, ending
October, November and December until the end. of the 2019 course.

As a central objective, the design and execution of some Artistic Mediation activities were
raised, which allow to stimulate participation in the center in topics such as: Tree of
Opportunities, symbolic creation-mural of expression in two different workshops with
women from the sector and others from the Escd and Quatre Vents foundation assistants
to the Xamfra Choir, Body Consciousness with mothers (multicultural group) and babies
attending music workshops dedicated to babies from four months old to three years old.
And finally, the creation workshop with parents, boys and girls of p3 in the music class
with moldable flour.

Interviews were also conducted to assess the assertiveness of the workshops with the
population, and how methodological and theoretical tools could be provided in the center
so that they choose to use Artistic Mediation as a means of empowerment and expression
in the Raval neighborhood. Also, according to the work with the population and the impact
generated by these activities, from Social Work continue with the development in network
and social link of the institutions and projects that work with art and choose to strengthen

the ties between families and their children.

Keywords:

Participatory Dynamics, Artistic Mediation, Social Work, Maternal Filial Link and

Empowerment.



INTRODUCCION
. COMO SURGIO LA INVESTIGACION?

Esta investigacion surgi6 por el interés personal acerca de las clases de Madres y Bebés
del Centro de Xamfra, que aparte de estar en embarazo de mas o menos de siete meses,
quise adentrarme en el mundo de los bebés, puesto que antes no habia tratado este
tema en absoluto. Y es interesante ver como trabajan con los bebés y las madres a través
de trabajo comunitario y el trabajo en red en el barrio del Raval.

Esta claro que no se aprende a ser madre, pero la experiencia como participante en las
clases de Madres y Bebés fue de gran ayuda y complemento, con cada actividad musical
el trasfondo psicopedagdgico, el desarrollo psicomotor con los nifios/as es fabuloso, ver
el progreso que tienen tanto en la parte afectiva y de expresion es tan provechoso que
van teniendo la habilidad innata de integrarse entre ellos, de socializar, reir y compartir

con sus madres lo que hacen.

El Barrio, también es parte del proceso que he llevado a cabo personalmente, el interés
por el centro de Xamfra ya que aparte de haber vivido cuadras mas abajo del lugar y
desde la llegada de mi pais llevaba casi dos afios en la zona. También el estar en
contacto con las comunidades diversas y multiculturales del centro, permeada de las
actividades culturales del sector, puesto que cerca al MACBA pasaba diariamente, el
Raval es un espacio de historia y conexion fuerte mi lugar natal por la hospitalidad de las
calles, pequefias partes de todo el mundo dejan su huella en cada esquina a dénde vas
y esa magia de pelicula te rodea cada instante.

Es un barrio muy fuerte culturalmente, es un lugar en el cual se puede realizar cualquier
tipo de actividad; se encuentran las personas, los elementos, las fuentes de informacion,
todo el referente artistico, social, politico e histérico.

Esta ubicado de una manera tan esplendida que todas las personas que llegan a este
lugar quedan deslumbradas por su fuerte simbologia, detonantes historicos y sus

estructuras viales.
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En parte hay una conexion muy fuerte el Raval, me recuerda a la parte céntrica de
Colombia donde estudié Trabajo Social y algo similar es que en el trascurso de caminar
las calles te puedes encontrar varias nacionalidades.

También el arte que para mi ha sido el motor de mi vida, lo que me permite ver el mundo
desde la esencia propia con libertad y encontrar la Mediacion Artistica como enfoque
profesional es perfecto para mi direccidn y prospeccion, el trabajo con bebés, nifios/as y
jovenes; es una de las formas que brindan un repensar de nosotros mismos, puesto que
para trabajar con nuevas generaciones tenemos que estar equilibrados y centrados. Y
personalmente este master me a resignificado lo que soy y la direccion de mi vida, con
todas las herramientas para seguir construyendo nuevos escenarios.

Y el haber estado haciendo practicas donde pasé parte de mi trayecto como estudiante,
también extranjera como la mayoria de la poblacion, haber tenido mi hijo y estar motivada
e inspirada en el centro de Xamfra fue mas que un suefio, todo se dio de una manera
perfecta y pacifica, razén por la cual estoy muy agradecida con el proceso y los

resultados.
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JUSTIFICACION

Entrando en materia es importante recalcar que, para este proceso de implementacion y
desarrollo de actividades de Mediacion Artisticas, con bebés y sus madres hay que tener
presente las etapas de desarrollo y consolidacion de las pautas de aprendizaje de los
nifios/as.

Los primeros seis afios de infancia son fundamentales, para el desarrollo del ser humano,
se anexa la herencia recibida genéticamente, el papel del ambiente en el cual se
establecio el crecimiento y desarrollo. Por eso se establece que la evolucion epigenética
puede colaborar en la activacion o inhibicion de los programas de genética inicial, es
decir el ambiente o contexto es una clave para el ejercicio de todos los detonantes;
comportamentales, linguisticos (el desarrollo del lenguaje oral y escrito), de salud mental,
entre otros Sarlé (2014).

En los ultimos tiempos la investigacion neurocientifica, evolutiva y pedagodgica ha
destacado que la educacion artistica y la creatividad a través de la masica, pintura, el
teatro, el canto o el baile, han de formar los principales elementos para enfatizar las
actividades artistica en un proceso educativo. Estas no se abstraen de manera separada
del entorno, sino que son de gran importancia que formen parte de la vida social de los
nifios y nifias, esto favorece la creacion de vinculos afectivos y de generar confianza.
Ademas de facilitar la comunicacion, contribuye de forma poderosa conocer el mundo y
a reconstruirlo segun la apreciacion del bagaje simbdlico que ellos estén desarrollando
segun edad. Sarlé (2014).

Este desarrollo va estrechamente ligado al vinculo tempano entre una madre y su bebé,
segun Winnicott quien establecié en 1981 que una madre suficientemente buena es tarea
dificil pero no imposible. Puesto que debido a la circunstancia e historia personal de cada
madre el primer afio de vida de los bebés estd sujeto a angustias y fantasias. Y
contrastad con Raphael-Leff quién en 1994, establece que un bebé obliga a su madre o
padre a experimentar, lo que es sentirse impotente, necesitado, frustrado, furioso,
atormentado, abandonado, traicionado, entre otros.

Cabe determinar que el bebé desde el comienzo de su vida tiene capacidades para

relacionarse que van cambiando y sofisticandose a lo largo del primer afio de vida. Estas
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Capacidades a su vez permiten observar el nuevo campo interaccional entre el bebé y
los otros. Traverso (2001).

Lo que se quiere con la propuesta de este Trabajo Final de Master es a través de
actividades de Mediacion Artistica lograr brindar para la poblacién presente en el centro,
herramientas y procesos activos (potencializar los referentes de socializacién que ya
estan establecidos, redireccionarlos hacia el mejoramiento de conductas, espacios de
apoyo y fortalecer lazos afectivos). Para la Mediacion Artistica esta posibilidad de
generar espacios de socializacion a través de lo artistico trabaja el empoderamiento de
manera directa puesto que si se tiene en cuenta que este es el poder que tiene sobre los
recursos y decisiones que afectan la propia vida; y que existen dos modos de ponerlo en
marcha, de forma individual al tomar conciencia personal sobre el poder interno. Y de
modo colectivo, es compartiendo un objetivo e interés en comun. Pineda (2014).

A través del Trabajo Social, se puede entrelazar la intervencion con la poblacion en
cuanto al enfoque comunitaria puesto que al abarcar distintos grupos y también desde la
intervencidn con casos, el accionar se ve configurado desde; que cada comunidad tiene
recursos suficientes para responder a sus propias necesidades. Las personas quieren
cambiar y pueden cambiar, si es de manera enddgena, desde el interior, si es impuesto
no se puede llevar a cabo.

Y es por esto que las comunidades en dinAmicas participativas necesitan frecuentemente
orientacion a la hora de organizarse para afrontar sus necesidades o procesos que
necesiten llevar a cabo. Asi se puede ayudar a los ciudadanos a encontrar los medios
necesarios para su bienestar en su entorno social, alentar los esfuerzos cooperadores
para perseguir objetivos comunes. Y construir para los individuos y grupos canales de

mutuo entendimiento para la accién comun. Lillo (2012).
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Conocer el impacto que genera la Mediacion Artistica con mujeres y sus bebés
asistentes en el proyecto que se desarrolla en el Centro Xamfra de Musica y
Escena del Raval y como estos espacios brindan herramientas para mejorar y

fortalecer el vinculo entre madre e hijo y el contexto en el que se encuentran.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

14

Disefiar un mapeo de organizaciones y proyectos artisticos que trabajen el vinculo
entre madres y bebés en Barcelona.

Determinar el efecto que se genera a través de los espacios de mediacion Artistica
y sus participantes en el Centro Xamfra.

Generar espacios dindmicos de Mediacién Artistica para enriquecer los talleres y
actividades con la poblacion asistente, generando nuevas propuestas de
intervencion artistica.

Analizar de qué manera estas actividades son acogidas por los participantes y por

el centro y como podrian ser evaluadas segun su efectividad.



MARCO TEORICO

DIAGNOTICO-XAMFRA, CENTRO DE MUSICA Y ESCENA DEL RAVAL

Xamfrd como centro de musica y escena del Raval, es una fundacién privada que, por
medio de la musica, el teatro y la danza utiliza herramientas de participacion e inclusion
social, como trabajo con la poblacion infantil y adulta que integra el barrio del Raval y
Ciutat Vella desde el 2004, siendo este proyecto una iniciativa de la I'Arc, como Taller de
Musica.

Su coordinadora es la reconocida y gran representante de la pedagogia-musical en el
ambito comunitario en Catalufia Ester Bonal, fue directora del coro de Xamfra durante 10
afos, ahora esta como docente de algunas clases, se encuentra al margen de todos los
proyectos que se llevan a cabo, gestionando el trabajo en red y encabezando las
colaboraciones institucionales con otras entidades.

L’Arc nacié en el afio de 1967 como taller de musica, plasticas y expresién con unos
principios pedagoégicos muy innovadores, siendo el sistema de aprendizaje partidario de
gue todos podemos hacer parte de la musica sin estar categorizado en ningun nivel de
calificaciéon. A cualquier edad y cualquier grupo puede aprender a tocar, al unisono en
una orquesta, tocan mediante signos y simbolos establecidos para acentuar el tiempo y
la duracion de cada pieza musical. Xamfra (2020). Ensayan tocando por grupos de
instrumentos con uno guia, en los ensayos practicamente lo que se establece es que se
escuchen los unos a los otros, escuchar el ritmo.

En el centro todos los talleres son semanales, duran una hora y tienen lugar entre las
cuatro y las nueve de la noche, a diferencia de los talleres que se brindan en las mafianas
gue son para adultos, actualmente asisten 300 personas de todas las edades y
condiciones sociales, gran parte son del Raval y barrios aledafios, otras personas vienen
de otros barrios la mayor parte porque han sido del barrio y se han mudado de la zona
Carbonell (2019).

Segun una intervencién con Estefania Soler Ferrandiz coordinadora técnica y de
practicas profesionales nos comenta que; tienen un convenio e incorporacion con la

Fundacion La Caixa, como plan de inscripcion y asistencia al centro existe una tarifa de
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60 euros al trimestre que da opcién a asistir a todos los talleres, y de acuerdo a alguna
clase en particular, hay la opcion de pagar trimestral el monto que este acorde con la
capacidad econOmica de las personas que asisten, o también se puede donar un
instrumento. Estos magros ingresos se complementan con los procedentes de la
Fundacién I’Arc que les ampara, de otras entidades privadas, del convenio con el distrito
municipal o de la plataforma de micromecenazgo Teaming, donde personas amigas y
socias aportan un euro al mes. Carbonell (2019).

Estan atentos a todo tipo de convocatorias de subvenciones y ayudas a nivel publico y
privado, en el cual contantemente se presentan a convocatorias de proyectos a través
de entidades que cuentan con fases de evaluacién y estudio, esto depende del proyecto
y la poblacién, para presentarse a este tipo ayudas que ofrecen recursos econémicos a
centros que manejen la conciencia social y ética profesional, esto varia de acuerdo a la
tematica. Comenta que esta busqueda constante de presupuesto es muy desgastadora
en cualquier sector ya que tiene que tener gran parte algan cobijo por instituciones de
nombre, algunas veces son ayudas puntuales y no estan relacionadas con el proyecto
en gestion.

Hay que tener en cuenta que Xamfra cuenta con un equipo aproximado de veintidds
profesionales: que se encargan de la administracion y de la coordinacion con las familias,
organizaciones que trabajan por medio de convenios y demas asistentes, existen
profesionales cualificados, que imparten los talleres, y cuenta constantemente con cinco
con dedicacion plena y las otras a tiempo parcial, percibiendo una remuneracién digna.
Ademas, se cuenta con voluntariado permanente o puntual, con cierto bagaje profesional

en diversos campos. Xamfra (2020).

EL RAVAL Y CIUTAT VELLA

Como referencia historica del Raval, se indica que, a mediados del siglo XIV, cuando
Barcelona se enfrentaba a una dura epidemia de peste, el Rey Pedro “El Ceremonioso”
y Jaime | mandé construir un nuevo cinturén de murallas al otro lado de lo que hoy es La
Rambla. El objetivo era tener un espacio para abastecer y proteger a la poblacion en

caso de guerra. También mantener fuera del nacleo urbano a la poblacion de negocios
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sospechosos y asi proteger a la ciudad de las enfermedades. Por eso se enviaba aqui a
las personas afectadas y empezaron a proliferar actividades ilegales y marginales.

Esta zona empez6 a ser conocida como rabad, término arabe que designa a los
suburbios o extramuros de una ciudad. También significa barrio de prostitutas y leprosos.
Con el tiempo se catalanizaria para convertirse en Raval y en castellano evolucionaria a
la palabra arrabal. El Raval (s/f).

Luego en el siglo XV el Raval se convirtié en “Tierra de Conventos”, la gran cantidad de
suelo edificable dio pie a la instalacion de Ordenes religiosas en el marco de la
contrarreforma impulsada por el Concilio de Trento que va de 1543 a 1563.

Entre 1770 y 1840 se llevé a cabo la industrializacién definitiva del barrio del Raval. A
partir de la segunda mitad de 1700, empezaron a aparecer nuevas calles con fabricas y
viviendas para los trabajadores. Desaparecieron las casas gremiales o se subdividieron
en muchas viviendas de alquiler para acoger a los numerosos campesinos que huian del
hambre del campo.

El Raval se fue convirtiendo cada vez mas en un barrio de viviendas para las clases con
menor poder adquisitivo, entre las cuales los inmigrantes (exposiciones universales de
1888 y 1929) eran una parte destacada. Esta extraccion proletaria tuvo un papel
importante durante la Semana Tragica del 26 al 31 de julio de 1909, durante la cual el
Raval fue uno de los escenarios principales de la quema de conventos y del
enfrentamiento con el ejército.

Y entre las primeras voces que reclamaron la mejora del barrio surgieron en los afios
treinta, durante la Segunda Republica 1931-1936, con las propuestas de los arquitectos
del GATCPAC (Grupo de Arguitectos y Técnicos Catalanes para el progreso de la
Arquitectura Contemporanea). Con el proyecto urbanistico denominado, Plan Macia
(disefiado entre 1932 y 1935) daba soluciones integradas a los problemas del barrio,
pero primero la Guerra Civil Espafiola y después la larga dictadura franquista condenaron
el Raval a una degradacién urbana y social aun mayor. Durante los afios ochenta, la
Administracion impulsé una politica decidida de reformas y rehabilitacién de viviendas,
de apertura de espacios y creacion de equipamientos para la comunidad, que fue
dejando en segundo plano el nombre de Barrio Chino, y se recuperé la denominacion

histérica de su nombre como tal de, “El Raval”. El Raval (s/f).
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En la actualidad todavia perdura el imaginario del barrio como un gueto marginal, las
personas atendidas por servicios sociales en todo el distrito de Ciutat Vela representa el
12 % del total de atendidos de la ciudad de Barcelona en el 2014 cuando la poblacién
representa un 6,5% del total de la ciudad. Y el distrito concentra el 18 % de las rentas
minimas de insercion total de Barcelona.

La red escolar del Raval cuenta con 3 guarderias municipales, 5 escuelas publicas de
infantil y primaria, 2 institutos publicos de secundaria, 4 escuelas concertadas y 2 centros
de formacion de adultos. Ciutat Vella es el distrito de Barcelona con el porcentaje mas
alto de alumnado extranjero: 40% en los centros publicos y 21,5% en los centros
concertados. Es el distrito con el indice més alto de alumnos escolarizados en centros
de complejidad alta o maxima: el 81% de los alumnos en educacién primaria 'y el 92% de
los alumnos en educacion secundaria. EI Departamento de Ensefianza define la
complejidad de los centros atendiendo a los siguientes criterios: nivel de instruccién de
los padres o tutores, cualificacion profesional de los puestos de trabajo de los padres o
tutores, nimero de padres o tutores de alumnos perceptores de la renta minima de
insercion, porcentaje de padres o tutores en situacion de desempleo, porcentaje de
alumnos con necesidades educativas especificas y porcentaje de alumnos recién
llegados de otros paises. Martinez (2015). Ya que al ser un barrio que acoge un gran
namero de poblacion de otros paises, aumenta el rango de expandir las alternativas
gubernamentales de acogida, seguimiento de dichas familias y sus contextos, la principal
razén por la cual este sector presenta grandes necesidades sociales, una desigualdad y
segregacion frente a otros barrios y la ubicacion céntrica del mismo. El barrio cuenta con
muchos centros culturales, y centros civicos, la cuestion es que al no ser los centros de
atencion y el sector conocedores de las lenguas en algunos casos, les piden traer en
muchas ocasiones alguien que les pueda traducir si carecen de un traductor, también la
no apreciacion o entendimiento de las culturas, se manifiesta una pérdida de
reconocimiento de la procedencia, la dificil adaptabilidad, el no manejo del castellano y
el catalan, los procesos solidos y arduos de documentacién y mas si no se comprenden
las lenguas manejadas, entre otros. Y lo que mas se dificulta entender son las dinamicas
del sector la socializacion dentro del barrio y el sector- barrio a ellos se crean estas

barreas invisibles que lo que hacen es sectorizar y dividir a la poblacion.
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Segun lo anterior las ultimas estadisticas demograficas de la poblacion por distritos,
datos brindados por el Instituto Nacional de Estadistica (INE) de Barcelona entre el Raval

y Ciutat Vella tienen un total de la poblacion con cifras de 103.429 habitantes, de ese

total representado en la siguiente tabla de cada pais hay;

EUROPA (Habitantes)

AFRICA (Habitantes)

AMERICA (Habitantes)

Espafa- 53.512 Marruecos- 2.973 Colombia — 911
Italia- 5.695 Argelia - 435 Honduras -364
Francia -2.487 Senegal- 173 Pera — 465

Reino Unido-1.662 Nigeria- 96 Venezuela -714
Alemania- 1.259 Egipto - 89 Bolivia — 460

Rusia - 667 Ghana- 49 Ecuador — 424
Rumania -643 Guinea - 50 Argentina- 1.028
Portugal - 613 Guinea Ecuatorial -18 | Brasil — 844

Ucrania - 396 Tanez - 70 Republica Dominicana — 440
Georgia - 262 Cameran - 21 Estados Unidos de América- 841
Paises Bajos- 621 Gambia - 58 México — 545
Polonia - 424 Sudafrica - 27 Paraguay — 195
Bulgaria -201 Mali -17 Chile — 531

Suecia- 496 Libia - 11 Cuba- 182

Bélgica- 289 Guinea-Bissau - 7 El Salvador — 121
Grecia -199 Costa de Marfil - 14 Uruguay- 185
Irlanda - 230 Kenia - 13 Nicaragua — 42
Suiza -164 Mauritania - 17 Canada — 134
Hungria -166 Resto de Africa - 58 Costa Rica- 68
Austria-133 | - Panama — 47
Dinamarca- 171 | ------- Guatemala - 38
Finlandia -126 | --=------- Dominica — 2
Moldavia - 23 | == Haiti — 6
Lituania-99 | —-memmemeeee- Trinidad y Tobago -3
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Belals - 54

Resto de América - 7

Republica Checa - 69

Serbia- 54

Albania - 39

Croacia - 71

Noruega - 70

Eslovaquia - 48

Andorra - 10

Letonia- 49

Estonia - 19

Eslovenia - 40

Macedonia - 14

Islandia - 13

Resto de Europa -27

Tabla 1, Namero de Habitabilidad, Nacionalidad por Distritos. INE(2019).

ASIA (Habitantes)

OCEANIA (Habitantes)

China - 868

Australia — 104

Pakistan - 6.636

Nueva Zelanda -23

Filipinas - 4.579

Apatridas — 3

India - 1.839

Bangladesh - 3.924

Armenia - 69

Japon - 155

Nepal - 196

Turquia- 240

Irdn - 76

Corea -127

Siria - 187

Israel - 75
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Libano-96 | e
Kazajstan - 37 | e
Vietham - 27 | e
Tailandia-10 | e

Jordania - 24 R ——

Indonesia- 16 | e

Azerbaiyan -18 | e
Chipre-23 | e

Irag-25 [ e
Uzbekistan-8 | e

Afganistan-61 | e
Arabia Saudi-5 | e

Palestina—9 e
Malasia-10 | e

Restode Asia-53 | s

Tabla 2, Continuacion Tabla 1. Nomero de Habitabilidad, Nacionalidad por Distritos.
INE(2019).

Lo anterior son cifras en la que se tiene en cuenta la poblacion en general por distrito sin
contar rangos de edades, escolarizacion, trabajo remunerado o trabajo en negro estas
son cifras estandares, que muestran la gran diversidad y multiculturalidad que hay en la
parte céntrica de Barcelona.

A través del Instituto de Estadistica de Catalufia (Idescat) nos arroja que de 0 a 14 afios
en Barcelona hay 204.754 nifios y nifias, de esta cifra en Catalufia Idescat (2019), segun
el informe presentado por “Save the Children”, la mayoria de nifios provenientes de
Marruecos representa una de las tasas mas altas en un 77, 4 % por ciento, el resto
proviene de Africa subsahariana con un 7,1% por ciento, un 4,9% proviene de Magreb y
mientras que el 4,1% provienen de otras nacionalidades (Europa Press, 2018).

Y en este sentido es ver el gran compromiso y adaptabilidad al cambio constante, que
estan trabajando en los centros civicos y centros culturales, que promueven estos

espacios de integracion y expansion de habilidades recreativas para la comunidad
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juvenil, puesto que a mayores indicadores de diversidad culturar mayor es el compromiso
de caracter ludico y académico, para apoyar el sentido de pertenencia y el adecuado

espacio de socializacion.

ENTORNO INVESTIGATIVO

Esta investigacion se realiza a partir de las practicas Xamfr4 solo maneja horarios
después de que los alumnos salen del colegio y en la mafiana se manejan clases
personalizadas y clases para adultos de percusion, talleres de muasica para madres y sus
bebés y el coro de mujeres, estos van de 10 de la mafiana a 12:00 de la mafiana.

En las clases de la tarde los nifios y jovenes tienen la clase de Cambra, es un grupo de
jovenes que estan iniciando para integrarse en la orquesta en general, nifilos de primero
y quinto de primaria hasta jovenes de segundo y tercero de la ESO. Es un método el cual
se trabaja a partir de la escucha, y aprenden acordes dependiendo de un instrumento
guia. El grupo en general esté abierto a todas las edades en cualquier fase musical.

La metodologia va en que se separan varios alumnos por instrumento y se afinan con el
piano, que va dirigido por el profesor o algun estudiante que este aprendiendo en dicho
ejemplar los violines se tocan sin el arco o vara. Para asi poder manera mejor la posicion
de los acordes. Algunos instrumentos son donados otros los llevan las personas. En este
grupo son pocas personas. Después todos juntos tocan el compas que estan trabajando,
cada clase dura una hora.

Simultaneamente ese dia ven diferentes clases, pero se escoge a cudles ir para
organizar el tiempo como practicante. Explorar en dos semanas las clases que se brindan
y construir una propuesta, segun las tipologias tematicas presentes en cada una de las
aulas.

A partir de las 17:00 horas hay clases como; iniciacion de Teatro con nifios y nifias de
tercero y quinto, otra para primero y segundo de la ESO, Canta y Muévete para primero
y segundo de primaria, luego musica y expresion para nifios y nifias mas pequefos de
P4 y P5, también ven Percusion otro grupo a partir de los 16 afos, en la siguiente clase
asiste un grupo de primero y de segundo de primaria y otro de tercero y de primero de
la ESO.
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Y alas 19:30 esta la clase de Teatro de Jévenes es una dinamica que se desprende de
la clase de teatro de los de sexto y segundo de ESO, pero a partir de situaciones
cotidianas se fortalece o se aprende a improvisar. Se hablan de las familias y al final los
comparieros evallan las dinamicas de los otros. Con los jévenes mas grandes del grupo
de Xamfra, como es el primer dia observo cada dinamica y organizacion de las clases,
se presentan los nuevos, hay unos que vienen de ya de semestres pasados, y se
empieza con dinamicas de improvisacion que se hace le primer dia de escuela y mostrar
el proceso inicial de la rutina diaria.

La clase de percusion de los pequefios viene instaurada con las de ukelele pasan de una
clase a la otra media hora, en la de percusion estudian ritmo y secuencia en grupo todos
juntos. A parte de los sonidos realizados con las voces la siguen conjuntamente, una
forma de sentir y llevar el ritmo, la principal clave es escucharse mutuamente, esta case
es una de las mas caracteristicas y emancipadoras del centro, puesto que el Docente
Riad Ahmad entre otros de los grandes docentes, con su gran bagaje artistico y tedrico
imparte unas clases mas que practicas contiene una narrativa de lo mas sin igual, en
esta clase se aprende de la vida del ser, del estar y de abrirnos a las potencialidades de
cada uno de nosotros, es ademas un taller de poesia, de lenguaje musical e interactivo
para todo tipo de grupo que va a las sesiones. Botero (2020).

Se tienen en cuenta lo anterior puesto que se mira la organizacion de las clases del
centro para disefiar las actividades de Mediacién Artistica, para adentrarnos mas en esa
tipologia y disefio de actividades en el centro, la coordinadora Ester Bonal (Entrevista en
Anexos) quien ademas de llevar a cabo la planeacion, seguimiento de objetivos de cada
proyecto y eventos programados, enlaces institucionales, entre otras; tiene una historia
estrecha con la pedagogia musical de 10 afios en barrios de condiciones socio
econOmicas complejas, estuvo en todo el proceso migratorio en la época de los 90s
acompafiando esa oleada de jovenes que venian de Africa, Marruecos, Latinoamérica,
Este de Europa. Con ellos realizaba ejercicios de danza, musica, con enfoque
multicultural, impartia clases de construccion de canciones en sus lenguas natales con
las que los nifios y nifias lograran identificarse con estos dictados, la poesia de por medio

desde las obras catalanas influyé grandes aportaciones a estos espacios ludicos.

23



En el 2001 con la fundacién I” Arc es la que patrocina y sustenta Xamfra se hace el suefio
de no ser mas que educadora sino emancipar un proyecto en el cual se pudiera a través
de la musica, las artes y espacios inclusivos, dar apoyo y trabajo conjunto a la comunidad
en el 2004 se comenzo Xamfra con 16 alumnos actualmente ha ido creciendo de una
manera muy notable y trabaja con las fundaciones cercanas con grupos de gran
diversidad, con los principios de la permeabilidad, el apoyo, el compromiso, y el estar
receptivo al contexto.

Como metodologia se trabaja desde el feedback, estrechamente a recoger lo vivido y lo
ensefiado por los grupos asistentes segun lo visto; cdmo se recopildé y qué se puede
rescatar. Es muy importante la conexion y la cooperacion, el constante cambio en la
pedagogia con grupos, es moldeable, y si se crea un clima y unas condiciones que
generan esta expresion, adentrarse a los riesgos sanos, brinda espacios para seguir
creando.

En parte es generar las condiciones con estimulos, pero en el otro, el observador-
asistente es quien imparte el proceso constate de creacion, los lenguajes de la palabra,
la masica, la improvisacion son un complemento de las artes, es un trabajo de escucha
estar atento a la otra persona, la performance colectiva por ejemplo con Indomites los
nifios y nifias comparten sus escenarios de cada lineamiento artistico, el Break Dance.
Este nos muestra entre todo el eje reflexivo que se quiere divisar, desde las gafas de
cada quien, se puede abstraer su escenario potente como lo hace también el teatro, este
es primordial y eventual para ensefiarnos como se ve el otro y como el otro nos ve.
Aparte Xamfra, también lidera junto a la Fundacion Educo otro proyecto denominado
Educart, que ademas de estar explicado en una cartelera de Macroprocesos a la entrada
del centro, se presenta como una propuesta pedagdgica anexa al Plan de Barrios de la
Ciutat Meridiana, Torre Baré y Vallbona de la ciudad de Barcelona; que tiene como
objetivo general, desarrollar el potencial de la comunidad incrementando el trabajo
colaborativo segun las necesidades educativas de los nifios/as y jovenes.

Y que también a través de las artes escénicas puedan acompafar a los jévenes y a los
nifos/as frente a la autopercepcion, la organizacion, la creacion de limites sanos, la
disciplina, entre otros; por medio de la vinculacion a este proyecto educativo y artistico

gue pone el énfasis en la inclusion, en la relacion entre las personas del grupo, en sus
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necesidades, en la implicacion en un proyecto colectivo a través del arte y que incluye
talleres de mdusica, teatro y danza y un curso de 120 horas reconocido por el

Departamento de Ensefianza para los formadores.

Todos estos proyectos sociales y artisticos han permeado y cambiado la vida de muchos
jovenes que siguen asistiendo, muchos son docentes, otros son testigos del crecimiento
personal que han tenido y la esperanza que es Lamera y sus proyectos en sus vidas.
Es asi como en una de las entrevistas realizadas a una alumna indico que para ella estar
en Xamfré ha sido;

...un regalo y una experiencia de aprendizaje brutal. Noto mucho la diferencia del
trabajo que hacen en Xamfra en cuanto a valores de comunidad y convivencia con el
barrio cuando hablo con amigas mias que viven en el barrio pero que no han ido a
Xamfra. Noto la falta de aprecio o de conocimiento del barrio en el cual viven. También
me ha ayudado mucho a aprender que todos somos personas, da igual la raza, el lugar
de procedencia, la edad, el fisico, ...

Estaria bien participar en alguna de estas Actividades de Mediacidon Artistica, pero
creo que al menos para el sector adolescente/joven se podrian hacer fuera del horario
de clases habitual, porque pienso que el arte es todo. Me lo ha dado todo. Es parte de
guién soy como persona. Son espacios tan importantes que se debe dedicar un tiempo
pertinente para realizarlo. Me ha dado amigos maravillosos para toda la vida, me ha dado
una manera abierta de ver la vida. Incluso literalmente me ha salvado la vida. Sufri una
depresion muy fuerte durante mi adolescencia y si no fuera por todo lo que me ha dado

el arte y especialmente Xamfra yo no estaria aqui hoy. (Entrevista en Anexos).

LA MEDIACION ARTISTICA EN EL CONTEXTO COMUNITARIO

En los contextos comunitarios se abarca la Mediacion Artistica desde los espacios de
simbolizacién como procesos que nos hace humanos, y lo que nos permite acceder a la
cultura, comprender el mundo, y es aqui donde se resalta la importancia de las
actividades artisticas las cuales brindan una herramienta sin igual para trabajar con
personas en situacion de exclusion social, tejer esa linea estrecha que trasciende hacia

la autonomia social y la superacion de sus dificultades Moreno (2016). La autora cita al
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psicoanalista uruguayo Schokolnick (2007), quien plantea que la simbolizacion es un
proceso psiquico que se nutre de las vivencias del sujeto, cargadas a la vez
metaféricamente de emociones. Estas representaciones permiten tejer una asociacion
entre el afecto, y asi poder reestructurarla y desplazarla de sus detonantes de tension. Y
es cuando el arte entra en esta Ultima parte puesto que el proceso que se tiene a través
de este es inconsciente, permitiendo asi elaborar conflictos y asi a su debida forma darles
solucion.

La creacidn y el sujeto a través de esta transforma los materiales que utiliza dandoles
otro sentido, y asi este a medida que los va usando, impregna todos sus sentimientos
emociones Yy significados, y transformando asi al mismo creador (Moreno, 2016). La
nifiez tiene otro proceso a través de la simbologia y la creacion, puesto que lo anterior
se enfoca mas en la apreciacion de un sujeto mas consciente y en procesos de
desvincular creencias ya preestablecidas. El pensamiento magico de los nifios y nifias
gue va hasta los seis y siete afios, se observa la forma en que juegan e interactian con
el objeto, dibuja, crean personajes y dialogan con el mismo de esta manera la autora nos
vincula a dos grandes pensadores y que aportan grandes determinantes a la mediacion
artistica y su triada.

Esta triada consiste en que Piaget (1959) y Winnicot (1994) aseguran de estas fases del
descubrimiento y desarrollo deparan que dentro de la representacion (el primer autor) y
la palabra son dos elementos esenciales para el proceso de simbolizacion que habiamos
hablado anteriormente, el cual la representacion nos brinda el elemento clave del cual
se habla y se le brinda la palabra y el segundo nos explica el proceso que hay detras de
la creacion, entrando el juego que es una creacion netamente simbolica generando una
interrelacion entre lo que se ha creado y su mundo interno Moreno (2016).

El vivir es ser creativo para Winnicot, y ser creativo supone estar vivo, la creatividad surge
del verdadero self e impulsa al gesto espontaneo, asi la creacion y su actividad es
crearse el sujeto en si mismo, aqui logra descubriese, plasmando todo deseo, suefio y
anhelo en su obra.

Es asi como las artes Plasticas (el dibujo, la escultura y la pintura) en este caso actuan
como una via de expresion que permite al individuo primero conectar con sus propias

dificultades y luego resignificarlas de una manera sana y prominente, dentro de un
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espacio de libertad mediante representaciones artisticas, el color, la forma el significado
gue es de suma importancia, el valor que este le da a su propia creacion Moreno (2016).
También en el espacio musical que se puede anexar con la busqueda del conectar con
nosotros, segun un estudio realizado en la Universidad de Valladolid el cual se enfoca
en la Audicion Musical Activa dice que los sonidos modelan el cerebro, al igual que la
musica y el ritmo. Por otra parte, todos los bebes son receptivos a la muasica y son
capaces de distinguirla bastante bien. Y que como referencia tedrica ante el manejo de
las actividades de Mediacion Artistica realizadas con bebés y nifios/as, hay que tener
presente las etapas auditivas y del trazo en las primeras etapas y en el transcurso de
ellas, antes de realizar cualquier actividad o propuesta de intervencion.

Como sucede en la educacion, hablando de forma general, existen unas etapas ya
establecidas atendiendo al nivel de desarrollo del nifio o lo que es lo mismo, al proceso
cognitivo Prieto (2017).

Esto es la base del proceso cognitivo enfocado en las etapas de desarrollo que a medida
gue hay una mayor disposicion a la musica mas podemos ver la disponibilidad y la aptitud
hacia este tipo de arte. Para esto cita a Jean Piaget y Serafine quienes el primero en
1980 y el segundo en 1988 definen esas etapas de desarrollo cognitivo del nifio y el
proceso evolutivo:

1) Etapa sensoriomotora (0-2 afios): Los nifilos pueden percibir y procesar la
estimulacién auditiva desde temprana edad, respondiendo a tonos diferentes y
timbres y a sus distintas variaciones.

2) Etapa preoperacional (2-7 afos): A medida que el nifio crece va estando
capacitado para diferenciar los sonidos y ruidos de diferentes tonos, intensidades
y timbres.

3) Etapa de las operaciones concretas (7-11 afos): En esta etapa el nifio no solo
discrimina auditivamente los sonidos, sino que puede representar y expresar
musica corporalmente.

4) Etapa de las operaciones formales (11-15afo0s): En esta etapa la musica les
expresa le comunica, aporta ideas y es una creatividad creativa. También la

percibe la como guia simbdlica. Prieto (2017).
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Es por esto que en esas etapas de desarrollo es indispensable en cuanto a la
participacion y la orientacion a la educacion en teméaticas de diversidad que es en parte
lo manejado en el centro, segun la revista “Atencién a la Diversidad” nos plantea que hay
gue hacer un vinculo fuerte en el estudio de los contextos educativos mas inclusivos,
prestar una especial atencion a aspectos como la formacién del profesorado, las
condiciones bajo las que se desarrolla, el nimero de profesores por aula y los apoyos
con los que cuenta, asi como la organizacion, la aplicacion en las dinamicas de desarrollo
con los alumnos, y caracter entre otros. Siendo lo anterior el enfoque claro y directo que
se tiene en el centro Escarbajal (2012).
De manera lineal y en el dibujo espacial esta la Evolucién del Grafismo por Moreno (2019)
desde los primeros garabatos de los bebés, nifios y nifias;
1) A los 18 meses (un afio): empiezan con el garabato, trazos indescriptibles de
cualquier forma, figura y sentido. A los
2) Dos afios: hacen lineas en zigzag, lineas verticales.
3) Tres afios: hacen circulos, hasta que no puedan cerrar el circulo no pueden hacer
figuras claras.
4) Cuatro afios: hacen cuadrados.
5) Cinco afios: hacen tridngulos.
6) Y alos seis afios: el rombo, es aqui cuando se consolida la madurez cerebral y la

estimulacién. Moreno (2019).

Después de los cinco afios los nifios y nifias comienzan a comienzan a realizar trazos
dimensionales con profundidad en los dibujos, ya cada vez que va amentando la edad le
van incluyendo cada vez mas elementos a sus trazos.

La relevancia otorgada por los docentes aparte de tener clave la hegemonia del proceso
de desarrollo como y cuando se debe incentivar la comunicacion con los alumnos, de ahi
se puede abstraer las oportunidades que estan brindando estos espacios, generando
mas interés y asistencia a las actividades. El hacer que cada nifio invierta su tiempo extra
en una actividad extracurricular es que haya un ambiente asertivo y acogedor. No solo
una clase mas como las de las aulas tradicionales. Y asi se puede estudiar cuales son

las falencias que se tiene en estos espacios generales recreativos y de diversidad.

28



Puesto que alli se enfocan en cada aspecto a potencializar en los nifios, jévenes y adultos
y de acuerdo con las clases especificas a la que asisten, ver desde que especificidades
hay ciertas falencias o debilidades en cuanto a detalles de sincronicidad, concordancia y
afinidad de cada una de estas etapas, y asi remitir a la institucion, ya que tienen todo el

profesorado especializado para estas pautas de estudio.

Desde el Trabajo Social se puede adecuar este tipo de adaptacion en las actividades
participativas con fines artisticos de desarrollo de la palabra y la expresion, en que hay
que tener en cuenta desde la parte técnica, que estas sean potenciadoras de las
capacidades personales y sociales, las intervenciones comunitarias cumplen la funcion
preventiva hacia la aparicibn de situaciones de riesgo o de problemas sociales
persistentes. Esta atencidén de las necesidades o de dificultades no es la correcta si no
es posible la integracion social. Las cuestiones de garantia y derechos especificos de las
poblaciones con las cuales se esta trabajando se entrelazan con las intervenciones
comunitarias son un instrumento las cuales facilitan la participacion socia Lillo (2012).
Es por esto que la metodologia de trabajo con comunidades en general se centra en la
resolucion autogestionada de las necesidades colectivas, de inserta en un contexto de
globalidad, que tiene en consideracion el conjunto de actividades socioculturales,
socioeconOmicas y sanitarias de esa colectividad, es por eso que en el centro de Xamfra
tiene espacio de atencion y remision institucional a la poblacion de sector, charlas con
madres y sus familias, nifios y nifas, etc.

Es mas que la atencidn asistencial de la poblacion es brindar la interconexién con los
servicios de caracter social, politico econémico y cultural para que se pueda acceder de
manera transversal. El trabajador social es un agente que esta en constante cambio,
cuyo objetivo es la revitalizacion y la animacién de una colectividad, poniendo en accion
recursos inactivos, logrando detectar capacidades latentes de iniciativas, revitalizando
las capacidades de solidaridad. Siempre se sostiene la globalidad de las probleméaticas
y oportunidades que brinda el sector. Hay una idea mas geografica que personal. Se esta
al tanto del mantener un ajuste progresivamente efectivo entre los recursos y las
necesidades de bienestar social buscando la movilizacion de una financiacion adecuada,

gubernamental y voluntaria. Lillo (2012).
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El sujeto también como ser artistico y ser social se refleja en tres elementos clave los

cuales estan relacionados con la proyeccion y la emancipacion del mismo. Klein (2008).

El primero es; que la persona va por si misma a los encuentros por sus
dificultades, o por indicacién de otras personas, y saben que el terapeuta los
ayudara de manera individual o colectivamente. Hay una introspeccion constante
al trabajar tanto colectivamente como individualmente el sujeto tiene que olvidar
que viene para si misma esto hace que las producciones puedan estar
impregnadas de las probleméticas a consultar.

El segundo nos comenta que dentro de las propuestas de juego de manera clara
0 no se encuentran una implicacién personal. Aqui se puede acudir a los sentidos
mas reprimidos o rechazados, en particular el olfato y el gusto portadores de las
primeras emociones. Se hace también un viaje imaginario por el cuerpo, por la
infancia para poder iniciar el trabajo.

Y el tercero es el efecto que se esconde dentro de la mente del terapeuta, sensible
a la creacion como proceso de transformacion, permitiéndose que se dé la
implicacion, la produccion y la evolucion de la produccion para poder trazar un
camino simbolico, que sera terapéutico. Después de todo no hay que confundir
los desencadenantes de la implicacion personal que permiten las proyecciones en
el acto creador y en las producciones, con los desencadenantes de creacion que

solo sirven para inducir el trabajo creativo.

Puesto que no es lo mismo el acto de crear a partir de proyecciones personales desde

una consigna clara y del hecho de que a partir de un espacio creativo se haga o se disefie

algo, en caminado a fines especificos, es por eso que el sujeto siempre esta creando, y

sus creaciones son multi dinamicas a su proceso de cambio contante.
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Imagen 2, Actividad Arbol de Oportunidades; Coro Mujeres, 19 de diciembre de 2019.

Autora Lina Botero. (Ver Anexos).
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Imagen 3, Actividad Arbol de Oportunidades; Coro Mujeres, 19 de diciembre de 2019.
Autora Lina Botero. (Ver Anexos).
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Cuando existen confrontaciones y espacios de tension ya sea en la nifiez o adultez
Moreno (2016), como primera instancia se abarca los conflictos desde unos modelos
gue permiten tener un mayor acercamiento de una manera mas efectiva que los
convencionales, hablando de los conflictos que no estan relacionados con los bélicos y
gue sirven para la realidad que actualmente se vive que no ha cambiado mucho desde
los 70 y 80 incluso décadas atras; para esto se tiene que la Mediacion Lineal; ve el
conflicto como un obstaculo el cual hay que llegar a acuerdos, este abarca situaciones
sencillas, se negocian las partes, sin adentrarse demasiado en las emociones, este seria
a un nivel mas juridico, puesto que en estas situaciones con escuelas y problemas entre
jovenes y sus comportamientos son las que normalmente se ve por medio de las
instituciones.

El Modelo Circular o Narrativo, tiene relacion con el anterior, busca llegar a un acuerdo,
pero acé si se tienen en cuenta las relaciones y las emociones, plantea la importancia
de cédmo se narran los conflictos, no hay un solo enfoque para comprender los problemas,
se media cada situacion y se le da otra direccién si se hace una buena intervencion. Este
me parece adecuado para el manejo de los jovenes y sus familias en relacion con su

rendimiento escolar y comportamental.

Pero el mas adecuado para contextos multi problematicos es la denominada la Mediacion
Transformadora; para esto hay que tener en cuenta que para que haya mediacion tiene
que haber voluntariedad, reconocimiento, confidencialidad e imparcialidad en los
conflictos, para esto tenemos que este tipo de mediaciébn es crear un contexto que
permita el empoderamiento y la empatia en el sentido de entender las situaciones propias
y la de los demas, aqui es esencial el rol de mediador el cual se encarga de que el
contexto sea favorable para el encuentro de las partes y de los tema tratar el resto lo
hacen los participantes €l se encarga de generar un ambiente diacronico en el espacio.
Da la libertad a que los participantes puedan gestionar de forma autonoma la situacion,
y ademas como premisa esencial el conflicto no es entendido como un obstaculo sino
como una oportunidad, que lleva a un proceso de auto conocimiento de determinacion

de medidas consensuadas, entre otras (Moreno, 2016 pag. 44).
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Citando a Grotberg quien en el 2003 establece que la expresion artistica en estos casos
puede servir de gran ayuda puesto que a través de estas se forja un camino hacia la
superacion de las situaciones traumaticas, la cual mediante las artes (danza, teatro, artes
plasticas etc.) el sujeto se traspasa de la primera persona a la tercera persona, habla de
su obra desde otro punto de vista logrando este mismo hacer una mirada integra de su
complejidad, sin juzgar puesto que los demas que observan, hablan y miran una obra,
una produccion, no sefialan y la persona que produce el artista no se siente observado

ni sefalado.

Dentro de los factores de resiliencia presente en estos procesos de caracter resolutivo
se propone él; Yo Tengo el cual hace una interconexion entre las relaciones y vinculos
afectivos de estrecha relacidon. La primera de estas resalta; cuales son los seres en los
gue mas se confia, luego estan los que ponen los limites en esa estrecha relacion, luego
las personas que desde su conducta muestran la manera “correcta” de proceder, las
personas que permiten que el ser en su entorno salga por si mismo y por ultimo las
personas que estan en los momentos de enfermedad, peligro o cuando hay que tomar
un aprendizaje y abstraerlo.

La otra fase es la que determina Yo Soy/ Yo Estoy, es la relacion que tiene las personas
con el ser al que hacemos el enlace afectivo, como se sienten los otros con él o ella. El
otro punto es se siente la persona feliz cuando hace algo por alguien y les demuestra su
carifio, es respetuosa la persona consigo mismo y con los demas, esté la persona segura
de que todo saldra bien, se encuentra esta en la posiciébn de encontrar apoyo y esta
rodeado de personas que lo o la aprecian.

Y la dltima fase es la denominada Yo Puedo, la cual abre una puerta al diadlogo interior
el cual es sacar todo lo que tenemos adentro, siendo esto lo primero, puede la persona
hablar de las cosas que le inquietan y le asustan, busca esta misma la manera de
resolver los problemas, se puede controlar cuando tiene ganas de hacer algo peligroso
0 que no esta bien , sentir el afecto y expresarlo también es importante para la expresion
interna el sacar lo positivo y bueno que tenemos para los demas (Moreno, 2016, pag.
55).
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El énfasis en estos factores abre nuevos enlaces frente al trabajo comunitario; el trabajar
con las personas y su entorno, haciendo primero que determinen y estudien su situacion
interna y asi su actitud para con los demas. Asi se hace el estudio triangular en lo que
se dice, se hace y se siente. Jamas hay que alejarse del entorno actual porque se tiene
gue aprender a convivir dentro y fuera de estos ambientes estipulados (las entidades del

sistema).

EN BUSCA DEL VINCULO MATERNO FILIAL, LAZOS Y APOYO CREATIVO

Estas dinamicas de poner en comunicacién opuestos sectores de poder frente a las
probleméticas genera que haya un mayor acuerdo y concordancia a la hora de establecer
un trabajo pacifico y de mediacién, generar posturas de cooperacion y acompafiamiento
al otro, para esto el trabajo con el sector en condicién de vulnerabilidad. Muestra que,
segun Ascension Moreno, hay tres dimensiones dentro de la temética de exclusion,
puesto que esta se encuentra vinculada a los grupos o comunidades en tendencia a la
vulnerabilidad; con solo entrar en las dimensiones econémico, politico y social, se ve que
la ausencia de algunas de estas dimensiones facilita la posibilidad el estar en un entorno
no favorecido. En materia explicamos la dimension econémica como el resultado de la
falta de empleo, trabajos irregulares, e ingresos por debajo de los niveles necesarios
para tener acceso a la alimentacion, salud, educacion, la vestimenta y el ocio ya entraria
como otro tipo de necesidad de consumo que genera el contexto y el medio en el que se
encuentra la persona o grupo. En la exclusion politica es la ausencia de los derechos de
la ciudadania entre otros; los derechos humanos, legales, civicos y democréticos.

Dicha participacion se ve impedida puesto que desde el afio 2000, con la llegada de la
migracion en Espafia aparece un sector que no tiene la posibilidad de mejorar su estilo
de vida de la cual al movilizarse a este pais penaban que lo podrian hacer. Todo
desencadena en la ausencia de la siguiente dimension que se explicara a continuacion,
si se carece de la dimension economica, no habra acceso a la dimension social, en la
gue no existen vinculos establecidos entre la familia o lazos sociales fuertes, generando
marginacion, deterioro de la autoestima y la salud. Moreno (2016). Y normalmente si
carece el grupo o la persona de documentacion legal también esta privada de la

dimension econdmica al no poder trabajar de manera remunerada, todo es una constante
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intercomunicacién, una dimensién basada en la fluctuacion de bienes adquisitivos,
acceder a todo tipo de servicios ya sea colectivos o individuales o simplemente mejorar
la calidad de vida.

Es por eso que estos centros y sus servicios, depende de la tematica, brindan asesoria,
apoyos economicos, reintegracién con otras personas de sus culturas, para tener los
mas cerca posible a su pais natal. Por medio de la Mediacion Artistica (sus actividades)
se puede ayudar en esos espacios de introspeccion, en procesos de cambio y
adaptabilidad, en resolucion de conflictos, en enlace y tejido social. Es asi como en
Xamfra. Se podria después de cada clase musical continuar con las actividades artisticas
como expresion de lo vivido, y a través de eso generar un autoconocimiento, es de
sefalar que estas no van dirigidas a mejorar la situacion legal de los participantes, pero
a través de estas reuniones y centros de apoyo es donde se puede remitir y generar un
clima mas humano, de acompafiamiento, y asi puedan realizar espacios de
introspeccion, relajacion, descubrir todas esas vivencias constantes que generan
expectativas y provocan la frustraciones y también tensiones.

Observé cada clase y sus dinamicas, se disefié un diario de campo para abstraer cada
uno de estos detonantes de dinamizacién y en base de las necesidades de los grupos
se construy6 la propuesta que se lleva a cabo en el Trabajo de Fin de Master,

documentos que se entregaran al centro.

En este espacio para incentivar tanto el empoderamiento, la creatividad en la
construccion del vinculo tenemos que ademéas se trabaja en cada una de estas
actividades, la podemos ver en diferentes fases: la representaciéon (el simbolismo) cada
persona ya sea nifio, nifia y adulto, desarrollan diferentes tipos de inteligencia en funcion
de los valores culturales, oportunidades que tienen en la infancia y los caminos que tome
la persona. Todo esto depende que se parta de una consigna clara y puntual y en una
situacion controlada, es una actividad que no genere alguna oposicion en los
participantes y que sea llamativa. En el relato, después de hacer o participar en cada
actividad estéa el proceso de plasmar y proyectar en la representacion ya sea musical,
plastica o de manera corpOrea, aspectos inconscientes que tienen una explicacion

coherente e inofensiva desde la conciencia. Y por Gltimo esta la fase de la interpretacion

36



gue no se hace de manera clinica, esta es ver qué impresion nos genera desde la
explicacion del autor, los/las autoras, se deja la autoevaluacion a la persona que lo

explica y lo describe (quien lo realizd), no se juzga, se critica ni se evalla externamente,

evitar las justificaciones y dar por hecho lo observado o lo narrado. Moreno (2019).

Imagen 4, Exposicion Actividad; Creacion Simbdlica noviembre 28 del 2019 Coro

Mujeres. Autora Lina Botero. (Ver Anexos).

A partir del trabajo con el fortalecimiento y vinculo desde la Mediacién Artistica es crear
un acercamiento cercano y afectuoso a la vez que se es firme en el establecimiento de
pautas de relacionamiento sano. Moreno (2016). Direccionado al vinculo materno filial
entre este lazo comienza desde los cero y dos meses y medio, Traverso (2001) es la
etapa de la alimentacion y el suefio, episodios de calmar los llantos del bebé, son los

hitos mas relevantes se efectlian a raiz de estas actividades y de los ciclos de actividad
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gue son muy pocos. Esta la madre tiempo completo, asustadiza y precavida y la
reguladora, separada y autonoma de su bebé la cual quiere reintegrarse a trabajar lo

mas pronto. El inicio de la lactancia o en otros casos el destete por mastitis.

Entre los dos meses y medio y los cinco meses y medio, es la etapa més importante la
interaccion social cara a cara (sin juguetes u otros objetos), es muy importante la
comunicacion verbal el expresarse cercanamente con palabras y si se esta efectuando
la lactancia, mas estrecho es el vinculo, el uso permanente de musica externa y otros
elementos pasivos debilitan el vinculo. Traverso (2001).

Entre los cinco meses y medio y los nueve meses la progenitora y el nifio o nifia juegan
con objetos inanimados, es el puente entre la comunicacion abierta comenzar a incluir
vocales sonidos, palabras y el juego; el cual es el puente a la imaginacion segun
Winnicott en su transcurso de investigacién en 1981, también el contacto fisico (piel con
piel) es muy importante, abrazos, caricias y masajes. Si la madre es muy ausente y hace
barreras frente a los llantos o sonidos de atencién de su hijo o hija ellos comienzan a
mostrar cada vez llantos de irritabilidad, bajo peso, frecuentes diarreas, estrés y
frustracion, esto aplica también para bebés de cero a tres meses.

De ocho meses al afio existen dos acontecimientos, que permiten observar la claramente
las interacciones entre madre e hijo/a, el primero es el apego. Hacia finales del primer
afo, el nifo muestra conductas caracteristicas de vinculo y separacion del principal
progenitor. Este proceso se acelera debido al gateo y luego al caminar, el nifio/a
capacidad muestra su capacidad de acercamiento y distancia.

Es aqui cuando desde el psicoanalisis Stern refiere en 1997 que es muy interesante
observar como a través del apego, padres e hijos negocian el espacio entre la distancia
y la cercania. Y el segundo acontecimiento es cuando el nifio/a se da cuenta que ély la
madre poseen contenidos mentales, cierta atencion a algo, una intencién, un efecto y si
dichos contenidos son iguales puede alinearse facilmente con su madre si son diferentes
comienza el perseguir, interrumpir y evadir la exploracion de los hijos. También esta el
adjudicar cualquier gesto o conducta que sea aprobada y confirme esa imagen positiva

gue se tiene de lo que es bueno y malo, esto es también anclado a las proyecciones
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inconscientes que se hacen ante los bebés. Traverso (2001). Y finamente se hace
hincapié en que el rol que juegan los soportes sociales para promover el vinculo madre-
nifo y el desarrollo del bebé, entre mas personas estén inmersa en el cuidado del bebé
son nifios que van generando mas recursos de acercamiento a la madre, puesto que no
solo esta con ella, pero si al contrario solo esta con la madre el proceso de desapego se
puede prolongar junto con el destete.

En caso de maltrato o presencia de acontecimientos latentes de violencia Boris Cyrulnik,
nos toca un tema que anexo al abandono, el cual tiene que estar en primer lugar dentro
de la persona también. Sino se vive y se conoce no se reproduce, para esto nos comenta
que, segun la privacion afectiva, los nifios abandonados en sus primeros meses detienen
su desarrollo bioldgico y cerebral, no pueden aprender nada puesto que se genera una
atrofia frontal, esto hace que no hablen, y que balanceen todo el tiempo. Si se deja estos
nifos solos nos hay resiliencia. Puesto que, si un bebe es privado de su entorno afectivo,
sensorial muere. Si este aparece después de que el nifio tiene mas de cinco afios y
transcurre hasta los diez en adelante dichos episodios, sera un nifio triste, que sufre
puesto que tiene la representacion de ser menos que los demas.

Para esto la mediacion artistica es un medio reparador de trabajo con la infancia y la
adolescencia que ha sufrido de privaciones de maltrato, ya que permite expresar lo que
de otro modo no seria posible. Y que en ese proceso de expresion-creacion artistica, la
creacion simbdlica lleva al sujeto a tener un reencuentro con él mismo, su proceso de
superacion y la elaboracion de elementos plasmados inconscientemente que permiten

realizar una introspeccion en el conflicto. Moreno (2016).

Se podria trabajar con las familias que se encuentran en condiciones de riesgo en talleres
artisticos, puesto que segun la mirada no estigmatizadora de la Mediacién Artistica nos
permite ver el proceso y los resultados encaminados hacia colectivos, pero de esta
manera también puede ser direccionado a sujetos que se encuentran, en riesgo de
exclusién social, o excluidos rompiendo asi con estereotipos.

Para que estos puedan conectar con las propias capacidades y superar los propios
limites, a partir de estos espacios pueden replantearse su representacion de si mismoy

proyectarse de otra manera en el mundo.
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Asi que el no asumir una identidad fija de estos procesos les permite a las personas
liberarse de presupuestos que condicionen la manera de actuar, segun cada un procede
de si mismo, ayuda a subvertir de discursos establecidos y desapegarnos de
construcciones estereotipadas.

De esta manera las etiquetas, los estigmas, los estereotipos contribuyen a configurar un
mundo jerarquico y piramidal que propicia la exclusion social, asi que hay que apuntar
con estos espacios artisticos que fomentan y amplian la mirada horizontal que valora la
diversidad, que no estigmatiza a las personas, una mirada que facilita el desarrollo
personal y crea un espacio en el que todas las personas brillan por su singularidad
Moreno (2016).

La Mediacién Artistica provoca y genera el “deseo de ser” y el de “puedo ser”. Se puede
establecer un diadlogo entre la realidad y la ficcion acceder a la ficcion y acceder también

al mundo simbdlico.

Estas fases son primordiales a la hora de intervenir con este tipo de poblacion y ademas
facilita, la adaptacién de la actividad y se logra identificar en qué etapa esta el bebé,
coémo es ese vinculo y de qué manera podemos intervenir.

Los trabajos en grupo facilitan herramientas de apoyo y reconocimiento entre los
participantes, si se quiere trabajar el empoderamiento, se apunta a la expresion verbal y
al accionar, es el tener el poder y la seguridad de narrar y expresar una experiencia
vivida, exteriorizar sentimientos, deseos, dificultades e inquietudes, brindar estrategias
para aprender a administrar el tiempo propicio para el autocuidado y el desarrollo
personal, establecer relaciones y redes de apoyo. Desarrollar el buen trato, incorporando
la autoconfianza y la autoestima personal. De manera colectiva ayudan a empoderar a
los participantes puesto que no hay nada mas eficiente que la escucha, el pensamiento
critico, el aprendizaje significativo, el aumento de la autoestima y el desarrollo de

habilidades que ofrece el trabajo grupal. Pineda (2014).

El empoderamiento como herramienta de poder que brinda a los individuos ser los
principales duefios de sus vidas para asi poder tener mayor calidad y bienestar segun

Moreno (2016) mediante talleres Mediacion Artistica a través del proceso artistico ayuda
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a la persona a centrarse en si misma, a rememorar un pasado olvidado o mal elaborado,
a superar un trauma, o a descubrir en ella capacidades que desconocia que poseia,
desarrollarse a una mejor convivencia con uno mismo y su entorno. Las actividades de
Mediacion Artistica permiten ponerse en contacto con la propia interioridad, es decir con
las visiones suefios y esperanzas movilizando la creatividad a través de la emergencia
de la subjetividad. El arte en general es una buena estrategia para el empoderamiento
comunitario, estas parten de la conviccidn de la relevancia social y de la posibilidad de
alcanzar una auténtica democracia cultural, haciéndola mas accesible, promoviendo la

visibilidad y expresion de distintas culturas. Moreno (2016).
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MARCO METODOLOGICO

Como disefio y proyecto de trabajo esta elaboracion metodoldgica, nos permite ademas
de sustentar el estudio explicado tedricamente ya en la fase de disefio y planificacion,

prevista desde el inicio, es una investigacion de caracter social.

TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion es de orden cualitativo de caracter temporal y sincrénico, esta
contiene desarrollo de entrevistas, se desarrollard mediante un estudio de caso a través
del mapeo de proyectos e instituciones que trabajan el vinculo entre madres y bebés en
Barcelona, disefio e implementacion de actividades de Mediacion Artistica en el centro
de Xamfra.

Este disefo y planificacion de la investigacion esta basada en Categorias de Analisis
referente al modelo de la Mediacion Artistica, el cual propone generar espacios de
creacion y de palabra, la importancia de la narrativa a través del proceso artistico y el
uso de estrategias para generar espacios de seguridad, de acompafamiento, de la
mirada no estigmatizadora, creando un espacio potencial y una experimentacion segura.
Moreno (2016).

Para poder tener en cuenta estas categorias de andlisis mediante la investigacion
cualitativa desde un punto de vista teorico desarrolla para dar respuestas adecuadas a
los problemas de investigacion que se plantean en el campo de las Ciencias Humanas,
es un ambito de disciplina que requiere procedimientos comprensivos racionales que
permiten llegar al sentido de la accibn humana. En este contexto el trabajo de
investigacion no puede resolverse solo con la recogida de andlisis de datos
cuantificables, ya que su objetivo es poner de manifiesto las razones, los significados o
las intenciones de los sujetos que protagonizan dichas acciones. Se trata de facilitar la
interpretacion y la comprension de los hechos relacionados con la actividad individual y
social: forma de vida, comportamientos, motivaciones, relaciones, forma de
organizacion, creencias, valores, interese, reglas de conducta, significado de formas

simbdlicas como el lenguaje, el arte, etc. Gutiérrez (2005).
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Partiendo de la premisa en la que podemos definir el paradigma de Investigacion
Cualitativa, como la escritura acerca de la gente, es una escritura que analiza, argumenta
y presenta los hechos relativos a la actividad humana desde una visidbn fenomenoldégica,
es decir, a partir de la interpretacion que le otorgan sus protagonistas y de una forma
holistica es la abstraccion de una complejidad que forma parte de un todo, amplio y
global.

Para esto se logra a través de los siguientes recursos; el trabajo de campo, el cual nos
permite, explorar y reflexionar acerca de las cualidades de la realidad estudiada y
posteriormente disponer de medios de representacion sensibles a la descripcion.

Los estudios de caso se manifiestan como el modelo de investigacion que se encuentra
dentro de la lo6gica interpretativa, estos son considerados como la estrategia basica para:
trazar dentro del andlisis de las siguientes variables; cronicas- ensefiar e interpretar-
Biografias, historico observacionales, casos unicos, ente otros. Este modelo ha
evidenciado que puede ser util para elaborar teorias acerca de los procesos de
ensefanza y aprendizaje. Gutiérrez (2005).

El estudio de caso estd vinculado a una estrategia de investigacion de caracter
cualitativo, se realiza sobre un caso o varios, no elegidos al azar, mediante la inmersion
del investigador en un contexto determinado, con objeto de analizar y describir
intensamente los distintos aspectos de un mismo fendmeno y desarrollar teorias que lo
expliquen. Las caracteristicas principales de un estudio de caso son, que cada uno tiene
vida propia, es particular y Unico; su estudio permite hacer visible los problemas y los
temas de investigacion. No hay hipotesis previas, sino centro de interés iniciales que
pueden ser reformulados durante el proceso de estudio. Su disefio y desarrollo tiene, por
tanto, un caracter emergente o progresivo, e inductivo.

El investigador como eje central de la investigacion debe contar con la suficiente
atencion, receptividad e intuicibn como para reorientar, en su caso, la investigacion,
captar las estructuras de significado propias de cada caso y explicarlas. Aunque se
apliquen otros medios de recogida de datos, el trabajo de campo se basa, sobre todo, en
la observacion. El analisis de los datos tiene un caracter interpretativo en tanto que se
explica la informacion aportada en el estudio y se trabaja con cuestiones de significados.

Para reforzar la validez y el rigor a los resultados, se recurre a la triangulacion de datos
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obtenidos a partir de: distintos participantes, distintos medios d exploracién y distintas
fases de estudio. En la presentacion de resultados se realiza mediante la elaboracion de
informes, sino que también debe comunicar como han transcurrido los hechos para que
estos puedan tener una experiencia caracteristica de lo acontecido. Y finalmente el
estudio de caso no pretende la generalizacion de conclusiones sino potenciar que cada
lector elabore las propias a partir de la lectura de dichos informes. Gutiérrez (2005).

FASES DE INVESTIGACION

CUARTA
PRIMERA FASE SEGUNDA FASE TERCERA FASE
FASE
Fase preparatoria; Trabajo de Campo;  Analitica; Informativa;
basqueda de referentes  Acercamiento a la Obtencién de Redaccion,

tedricos y practicos, poblacién, mujeres  resultados presentacion
como por ejemplo asistentes a las mediante la y Difusién de
proyectos existentes que clases de madresy categorizaciony Resultados.

trabajen el vinculo con
madres y bebés en
Barcelona. Este interés
viene desde la fase
exploratoria y de querer
hace una
retroalimentacion del
proceso de manejo
afectivo madre e hijo por
intereses del investigador
en su etapa primeriza de
gestacion.

Acé se mira a
profundidad el efecto que

tienen las actividades de
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bebés y mujeres del
coro. Negociacion
en la entrada e
intervencion del
contexto de
practica, primera via
de contacto con la
poblacion de
trabajo, previamente
establecida. Se
asistira a las clases
disponibles, para
observar
detenidamente sus

metodologias y

codificacion de los
datos previamente
durante el trabajo
de campo, en este
caso de la
recopilacion de
casos de mujeres
asistentes a las
actividades de
Mediacién

Artistica.



Mediacién Artistica en las
mujeres asistentes al
centro Xamfra.

A partir de aqui, se
realiza el andlisis de los
intereses y experiencias
propias del ambito de la
mediacioén artistica en el
trabajo comunitario
Lectura y bagaje tedrico
de proyectos
relacionados con el
anclaje del vinculo
materno filial.

Contacto con el centro de
practica Xamfra, los
docentes encargados de
la clase de madres y
bebés el cual integra
mujeres de marruecos,
Bangladesh latinas y
catalanas.

Eleccién de las tematicas
pertinentes de trabajo
con ellas segun lo que se
va trabajando en las
clases.

Eleccién y disefio de las
actividades de Mediacion
Artistica y se escoge

trabajarlas con otros

45

organizacion para
asi realizar la
propuesta de
intervencion. Se
recogera la opinion
de las mujeres que
participaron de las
actividades.
Entrega de piezas
comunicativas y
presentacion de
herramientas de
difusién a la
poblacion.



grupos del centro;
mujeres del coro y
familias e hijos.

Tabla 3. Fases de Investigacion del TFM- Dinamicas Participativas en Mediacion
Artistica. Con Madres y Bebés Asistentes al Centro de Musica y Escena Xamfra.

TECNICAS DE INVESTIGACION

Las técnicas caracteristicas de la investigacion cualitativa utilizadas después de definir
las fases de investigacion establecidas anteriormente, para la recogida de datos, son: la
entrevista y la observacion participante y el diario de campo como instrumento.

La entrevista es de gran utilidad para este tipo de investigacion puesto que es un
instrumento técnico que genera el didlogo, es la comunicacion interpersonal que se
establece entre el investigador y el sujeto de estudio. Con el fin de obtener respuestas
verbales a los interrogantes planteados.

Del tipo de entrevistas como las estructuradas o enfocadas (donde las preguntas se fijan
de antemano con un determinado orden y contiene un conjunto de categorias u opciones
para que el sujeto elija), de las entrevistas semiestructuradas y de las no estructuradas
(son mas informales, mas flexibles y se planean de manera que puedan adaptarse a los
sujetos y a las condiciones, los sujetos tiene la libertad de ir mas alla de las preguntas y
pueden desviarse del plan original ), nos vamos a centrar en las semiestructuradas las
cuales son las que se diseflaron y establecieron para esta investigacion. Estas
entrevistas presentan un grado mayor de flexibilidad que las estructuradas, puesto que
parten de preguntas planeadas, que pueden ajustarse a los entrevistados. Su ventaja es
la posibilidad de adaptarse a los sujetos con enormes posibilidades para motivar al
interlocutor, aclarar términos, identificar ambigtiedades y reducir formalismos.

Se considera que estas entrevistas son las que ofrecen un grado de flexibilidad
aceptable, a la vez que mantienen la suficiente uniformidad para alcanzar
interpretaciones acordes con los propositos del estudio, permite que los sujetos
entrevistados expresen sus puntos de vista, de manera abierta puesto que a diferencia

de un cuestionario o entrevista estandarizada no podrian hacerlo. Diaz-Bravo (2013).
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Segun Munarriz (1992) como técnica de recogida de datos esta también la observaciéon
participante la cual, se refiere a la introduccion del investigador en el escenario de
estudio, recogiendo datos. Aqui se involucra la interaccidn social entre el investigador y
los informantes de manera natural y no intrusiva.

Desde el interés de los investigadores se puede captar la realidad desde la perspectiva
del actor o de los participantes en el estudio, la relacion investigador-participante daré
lugar a la obtencién de un cuerpo de datos de caracter descriptivo; las propias palabras
de las personas, habladas o escritas, el desarrollo de los fenGmenos recogidos a través
de descripciones detalladas de los sucesos observados por el investigador. Munarriz
(1992).

El observador participa de la situacion que esta observando, impregna en la experiencia
de otros dentro de un grupo o institucion, como uno mas del lugar. Pero también esté el
observador no participante, cuando es solo espectador de lo que ocurre sin intervenir en

las acciones, es decir que a la vez se mantiene al margen de cualquier participacion.

El diario de campo; es un instrumento que dia a dia permite sistematizar las practicas
investigativas, permitiendo asi mejorarlas y transformarlas. El diario de campo debe
permitirle al investigador un monitoreo permanente del proceso de observacion, este
permite enriquecer la relacién teoria-practica. La observacién es una técnica de
investigacion de fuentes primarias; necesita de una planeacién para abordar un objeto
de estudio o una comunidad a través de un trabajo de campo (practica), la teoria como
fuente de informacién secundaria debe proveer de elementos conceptuales dicho trabajo
de campo para que la informacién no se quede simplemente en descripcién Martinez
(2007).

Como herramienta investigativa y etnogréafica-descriptiva se elabora con tres aspectos
fundamentales; la primera es la descriptiva en la cual se detalla de manera mas objetiva
el contexto donde se desarrolla la accion. La segunda es la parte argumentativa, la cual
hace uso de la teoria para poder comprender como funcionan esos elementos dentro del
problema u objeto de estudio, adquiriendo estos aspectos mayor relevancia en la

indagacion o investigacion que se desarrolla. Y la tercera es la interpretacion, argumentar
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desde la teoria, este aspecto hay que mezclarlo con la experiencia vivida en la practica

para comprender e interpretar qué sucede. Martinez (2007).

Es también como la investigacion artistica permite llevar el proceso creativo en paralelo
con la construccion de una reflexion sistemética, esto en la media en que el discurso o
la palabra no puedan dar cuenta de la complejidad de los fenbmenos que intervienen y
participan en ese acto creativo. La construccion metodologica del cuerpo tedrico en las
artes exige;

1. Que se elabore un andlisis del proceso perceptivo.

2. lIdentificar y comprender las cuestiones que se derivan del hacer artistico como

proceso.
3. Y establecer los valores axiolégicos de las sustentaciones pragmaticas,

conceptuales y tedricas. Fajardo (2011).

Puesto que en concordancia con lo anterior producir un conocimiento, en arte, significa
ir mas alla de la creacién de la obra para comprender su proceso de instauracion es
contribuir para una epistemologia que esta contantemente en construccion del fenémeno

y de su sistema en las sociedades contemporaneas Fajardo (2011.).

De esta manera en el Desarrollo de la Investigacion, apartado siguiente, se mostrara
cada una de las técnicas escogidas (el disefio e implementacion de las entrevistas) y la
observacion participante registrada dentro del diario de campo, que se desarroll6 en el
transcurso de la practica, este se entregara como documento aparte y ademas aporto

grandes apuntes para la elaboracion y profundizacién de este Trabajo Final de Master.
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DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

Como desarrollo de la

investigacion se presenta el Mapeo Institucional de

Organizaciones y proyectos que trabajen con mujeres en el fortalecimiento del vinculo

materno filial por medio del arte.
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XAMFRA
(CLASE MADRES Y
BEBES)

En esta clase con la asistencia de fundaciones

como Esco y Quatre Vents, en el centro de

musica y escena del Raval, Xamfra. Se efectia un
espacio liderado por docentes especializados en
pedagogia musical, psicologia y neuropsicologia se
trabaja el desarrollo de expresion y desarrollo humano
con bebés desde cuatro meses hasta tres afios, canto,
musica, actividades de estimulacion, con el pretexto
de fortalecer el vinculo de madres e hijos.

Esta clase ya tiene larga trayectoria en el centro mas
de cuatro afios en el ejercicio, actualmente se
impartiran canciones desde el habla de los
participantes puesto que la mayoria de las asistentes
a las clases son de Marruecos y Bangladesh, para

promover un ambiente mas inclusivo.

Hace parte de la fundacion Tot Raval que abarca un
sin numero de proyectos sociales centros de acogida,
entidades sociales, etc. La Fundacion Escé atiende y
acompafia a familias en situacion de riesgo y exclusion
del barrio del Raval, acompafiando a las mujeres y sus
hijos en proceso de talleres focalizados a la
arteterapia. Es un taller artistico de creacion en el cual
realizan todo tipo de obras en diferentes materiales, a

raiz de tematicas de unidad familiar, resolucién de



INFANTIL-MUSEO DE ARTE
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FUNDACION ESCO

ART | PART

PROYECTO PARA LA
EDUCACION

CONTEMPORANEO DE
BARCELONA
(MACBA)

conflictos, mejorar las relaciones interpersonales del
grupo. En este espacio van dirigido a las mujeres que
hacen parte de la fundacién mujeres en condicion de
vulnerabilidad, también a grupo de mujeres que se
encuentran con sus hijos en albergues de atencion
social.

De acuerdo con la situacién de cada mujer de manera
personal se le hace un acompafiamiento constante en

las actividades y en el centro.

Es un programa de creacion artistica Comunitaria
enfocada en los barrios de Barcelona, es una iniciativa
del Ayuntamiento y gestionada a través del Instituto de
Cultura, que invita dependiendo de la actividad a
distintos grupos de la poblacion.

A partir de tematicas variadas y un sin numero de
actividades con un proposito colectivo, crear
diferentes leguajes artisticos, como por ejemplo
incentivar la comunicacion de las familias y sus hijos
en el barrio por medio del Art performance, reunir a
todas la familias y jovenes para trabajar los mitos y las
historias que las diferentes culturas presentes en la
actividad han generado en torno a alguna temética en

particular.

Proyecto dirigido a la educacion infantil y primaria que
tiene por objeto trabajar alrededor de la vertiente
expresiva del arte contemporaneo. Se trata de dejar
claro que el arte es un medio de expresion y que

existen infinitas posibilidades para expresar ideas,
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CENTRO MATERNO
INFANTIL
MONTSERRAT

sentimientos y emociones; utilizando materiales y
lenguajes muy distintos.

Lo que se quiere lograr es ampliar la mirada de los
nifios para que disfruten de las obras que hacen los
artistas y puedan establecer un didlogo con ellas a
partir de su experiencia. También utilizando el
lenguaje que emplean los artistas puedan compartir

con sus familias lo vivido

El Centro Materno Infantil Montserrat es un proyecto
de Caritas Diocesana de Barcelona que ofrece
atencién y ayuda a madres con hijos menores de 3
afios con el objetivo de potenciar la relacion entre
ambos. Las mujeres que participan son madres con
diferentes perfiles, pero la mayoria no tienen red
familiar y se encuentran en una situacion de

vulnerabilidad.

La misién del proyecto es apoyar y potenciar la funcion
“‘marental”, realizar una tarea preventiva para poder
detectar las dificultades y carencias de los nifios y/o
las madres, y acomparfiar al nifio en el proceso de
crecimiento a través de estimulacion, por medio de la
contencion es sostener las emociones de los nifios a
travées del acompafiamiento y ofreciendo vias
adecuadas para la expresion de los sentimientos. Por
ejemplo, un abrazo puede ser una buena forma de
contener a un nifio que esti sintiendo una fuerte
emocion; también a través del aprendizaje y
socializacion. La duracion del proyecto es de once

meses Yy, durante este tiempo, las madres estan



acompafnadas en todo momento por profesionales y

voluntarios/as de Caritas.

Cada centro Civico de los barrios en Barcelona, estan
gestionando programas de atencibn a grupos de
crianza para familias padres y madres con nifios de
entre 0 y 3 aflos. Se trata temas como la estimulacion

motriz y cognitiva, los juegos simbdlicos por medio del

CENTROS CIVICOS arte, la llegada de los hermanos o los primeros
AYUNTAMIENTOS DE masajes, este se lleva a cabo en Villa Urania, ene le
BARCELONA barrio del Putxet.

Cada centro civico varia el referente metodol6gico de
atencién y el servicio de las actividades, el horario se
lleva a cabo en las mafianas, también es aleatorio

dependiendo de la sede.

Es una organizacién no lucrativa de accion social y

educativa que, desde hace mas de 60 afios, acoge

madres y futuras madres solteras, sin recursos y en

situacién de exclusion social, con el fin de ayudar a las

madres y sus hijos en la insercion social, laboral y
FUNDACION MARIA personal.

RAVENTOS Se cuenta con la implicacién de la persona en su
proceso de recuperacion con el fin de conseguir el
maximo grado de autonomia.

También es finalidad de la Fundacién la proteccion a
la infancia mediante las ayudas necesarias para la
integracion de los hijos/as en su propia familia.

Tabla 4. Centros y Proyectos enfocados a mujeres, madres y bebés, en el fortalecimiento

del vinculo por medio del arte.
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Presentacion de las actividades de Mediacion Artistica en el centro (Fase de
Planificacion):

A continuacion, se presentaran actividades relacionadas a las tematicas de mediacion
artistica para trabajar con diferentes poblaciones, unas pueden ser adaptadas
dependiendo del grupo y otras son especificas puesto que manejan elementos cercanos
a la necesidad de las personas que asisten al espacio. Todas estas actividades las saqué

también gracias a la asistencia a las clases prenatales en el Hospital Clinico sede
Maternitat.
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ACTIVIDAD #1

“CREACION SIMBOLICA”

Duracién: 30 minutos

Materiales: Masa de harina colorida

Objetivos:

-Generar un espacio agradable y relajante para que las madres y sus hijos, puedan
ayudarles a comenzar el desarrollo de la estimulacion motriz, el sujetar y el moldear,
también poder expresar ideas o emociones.

- Fortalecer el vinculo trabajando conjuntamente en la pieza y generando pautas de

ayuda en el proceso.

Procedimiento:

Se le repartird a la madre y al bebé una cantidad de la masa de colores la cual no es
toxica por si es manipulada por el bebé, se dejara que ellos o ellas experimenten un rato
con su madre. Después se dard la instruccidén de que creen algo simbdlico en conjunto,
puede estar relacionado al vinculo, alguna experiencia o sentimiento podran escuchar
musica relajante.

Luego del espacio podran, (si quieren) expresar alguna palabra, pueden explicar por qué
realizaron dicha creacion, qué significa para ellas y si tuvieron alguna dificultad en

participar o si les pareci6 sencilla trabajar con hijos.

Reflexion General del grupo puesta en comun:
Al final se realizara una puesta en comun y una reflexién conjunta de la actividad con
una palabra representativa que rodee la tematica o alguna opinion respecto de la

actividad.
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ACTIVIDAD #2
(ADAPTACION ACTIVIDAD#1- PADRES Y MADRES-NINOS Y NINAS P3)

Se adapto esta actividad que se pensaba realizar con las madres y los bebés de la clase
de musica, con la clase de expresion y canto con nifios y nifias de P3 que asisten con

sus padres y madres.

“CREACION SIMBOLICA”

Duracién: 20 minutos

Materiales: Masa de pizza para moldear, cinco cajas de lapices pasteleros de colores

(comestibles), papel plastico y harina en polvo.

Objetivos:

-Generar un espacio agradable y relajante para que los padres, madres y sus hijos,
puedan conjuntamente contribuir en el desarrollo de la estimulacion motriz, el sujetar y
el moldear, también poder expresar ideas o emociones.

- Fortalecer el vinculo trabajando conjuntamente en la creacién y generando pautas de

ayuda en el proceso.

Procedimiento:

Se le repartira a cada familia (padres, madres e hijos de tres a cuatro afios de edad) una
cantidad de masa razonable, con los lapices de colores para decorar (comestibles), se
dejara que los nifios y nifias experimenten un rato con la masa. Después se dara la
instruccion de que creen algo simbdlico en conjunto con sus hijos puede estar
relacionado al vinculo, alguna experiencia o sentimiento podran escuchar musica

relajante.
Al finalizar podran, (si quieren) expresar al grupo por qué realizaron dicha creacién, qué

significo para ellos y ellas, también pueden comentar si tuvieron alguna dificultad en

realizarla, los nifios y nifias también pueden opinar al respecto.
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Reflexién General del grupo puesta en comun:
Al final se realizar4 una puesta en comun y una reflexion conjunta de la actividad con
una palabra representativa que rodee la tematica o alguna opinidn respecto de la

actividad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El 12 de diciembre de 2019, a las 17:15 se llevé a cabo la clase de Taller para nifios/as
de P3 y sus familias, 12 personas en total, en la cual se cantan canciones en catalan
infantiles, en distintas maneras ludicas. Se realizo el primer ejercicio el cual era cantar y
caminar en circulos cada nifio/a y sus acompafantes, en compariia de instrumentos
palos cilindricos de madera.

Al terminar la actividad me presentaron, ya me conocian la mayoria algo que me brind6
cierta ventaja a la hora de que los padres se abrieran a la actividad, el grupo era muy
diverso; una familia de la India, catalanes, latinos la familia de uno de los docentes de
Xamfra, pude reconocer.

Presenté la actividad (esta actividad como primera instancia iba dirigida a la clase de
madres y bebés, pero por tiempo no se pudo realizar con ellas, asi que la misma docente
de la clase me recomendo este taller que es dirigido por la docente de coro de mujeres),
forré el area de trabajo con papel transparente impermeable, y se fue rotando la masa
de pizza a cada grupo de padres y sus hijos.

Se lavaron antes las manos, puesto que son elementos todos de hosteleria incluso los
lapices decorativos, pueden ser comestibles después de la actividad. Con musica de
fondo suave, les dije que crearan algo importante en conjunto para ellos como familia
con la masa y a los nifios/as lo que ellos quisieran realizar con sus padres.

Después de la instruccidbn comenzaron a realizar el molde de la masa inmediatamente,
estaban muy entusiasmados, y los nifilos/nifias mas todavia. Me pedian mas masa, mas
colores, y me iban mostrando como iba el proceso. Hablaban entre ellos los nifios reian,
me hacian preguntas de que estudiaba, mientras les tomaba fotos en plano general y a

las obras.
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Imagen 5, Creacion Simbdlica Harina Familias y Nifios/as realizada el 12/12/2019. Autora

Lina Botero. (Ver Anexos).

.

Imagen 6, Creacion Simbdlica Harina Familias y Nifios/as realizada el 12/12/2019. Autora

Lina Botero. (Ver Anexos).

Los padres estaban colaborando de manera muy atenta algo que me impresiond, y en
conjunto realizaron con los hijos diferentes elementos. Algunos ayudaron a moldear y
amasar a sus hijos otros dejaban que ellos hicieran. Realizaron un pastel de navidad,
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pizza, una torta con figuras arabescas, un carro y otro pastel, una de las nifias quiso
hacerlo sola dijo que era un paisaje en donde iba con su abuela. Cada material es
comestible es especializado en pasteleria. Muchos se llevaron las masas para
comérselas y hornearlas otros las botaron, me preguntaron donde la habia comprado
para ellos hacer en casa con sus hijos. Uno de los nifios me pidi6é que le regalara los
lapices para decorar la masa, que son de sabores. Otra nifia no dejaba de gritar estaba

muy alegre cogiendo la masa tenia tres afos.

Al finalizar la actividad les dije que podian compartir lo que sintieron que presentaran a
los demas lo que habian hecho y si les habia gustado.

PADRES NINOS Y NINAS

Es muy importante para los nifios el En el carro llevo a mi mama,
amasar el amasar y el moldear, mi papa y a mi hermano.
el agarre es muy importante en
esta edad de tres a seis afnos. Esta tarta es para comérmela
con mi abuela y mi hermano.
Es un espacio muy creativo para
nosotros con los nifios hacerlo en Pizza para comer en familia.
casa estaria muy bien y les gusta.
Me gusto la actividad, después
Se deberian hacer mas de estas me la comeré.
actividades con los nifios sentir
diferentes estructuras. Hago todo el tiempo esto con mi
mama le ayuda hacer el pan.
Me encanté la actividad me las llevo

para comerla.

Tabla 5. Recogida de Opiniones y Observaciones, Actividad Creacion Simbdlica Familias

y sus hijos/as.
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Imagen 7, Creacion Simbdlica Harina Familias y Nifios/as realizada el 12/12/2019. Autora

Lina Botero. (Ver Anexos).

Imagen 8, Creacion Simbdlica Harina Familias y Nifios/as realizada el 12/12/2019. Autora
Lina Botero. (Ver Anexos).
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ACTIVIDAD #3

“CONCIENCIA CORPORAL”

Duracién: 20 minutos

Materiales: Espacio amplio y Musica (herramienta).

Objetivos:

-Promover un espacio de relajacidon y conexion interna direccionada al sentir y abrazar el
cuerpo, realizando posturas corporales sencillas, cerrando los ojos, haciendo
respiraciones lentas, entre otras., las madres podran tener un momento de conexion con
sus hijos.

- Reforzar los lazos afectivos y conciencia del presente, brindando momentos de

distension que pueden ser aplicados desde sus espacios cotidianos.

Procedimiento:

En un espacio amplio donde se puedan movilizar se les indicara a las madres que con
sus bebés conjuntamente caminen por el lugar, con ayuda de musica relajante se les ira
preguntando a medida que caminan y que realizan respiraciones profundas vayan siendo
conscientes de su cuerpo y del cuerpo del bebé; realizando posturas o haciendo pausas
se responderan asi mismas; ¢ Como me unico en el espacio?, ¢cOmo me muevo?, ¢éen
gué partes de mi cuerpo tengo alguna tension o me duele? ¢ Como se encuentra mi hijo
al estar a mi lado? Al estar consciente de cdmo estan en el espacio; identificaran ¢ Cémo
€s su posicion? ¢ Estd comoda o esta realizando gestos de inconformidad? Al finalizar se
sentaran en el punto en que comenzamos la actividad respondiendo las preguntas
anteriores, 0 se les pedira que paren y realicen una corta meditacién con los ojos
cerrados con sus hijos en sus brazos si ya estan caminando sus hijos, entonces

continuaran caminando o se sentaran con él o ella.
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Reflexién General del grupo puesta en comun:
Al final se realizara una puesta en comun y una reflexion conjunta de la actividad con
una palabra representativa que rodee la tematica o alguna opinion respecto de la

actividad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se realiz6 en dos dias diferentes esta actividad con dos grupos uno seguido del otro, es

decir dos grupos por actividad.

El 11 de diciembre del 2019 en la clase de madres y bebés a las 10:00 am se comenzd
con el primer grupo de mujeres y sus hijos de Escoé, se comenz6 con las canciones de
bienvenida y presentacion. El primer grupo hay natales de Bangladesh, Argelia y
Marruecos. Se utilizan estas canciones catalanas para la actividad; “Formiga” y
“‘Amigues’

“La Cuca Viu” (canciones que han sido compuestas y cantadas por la docente del coro
de mujeres). Dejé que las mujeres de los grupos me conocieran, para llegar a realizar
las actividades, como estaba en embarazo, se mostraron muy cercanas a mi y siempre
pendientes de mi salud.

Debido a que las mujeres que van, no es porque tengan el interés y quieran asistir, ya
gue es parte de los programas que ofrece el centro de acogida y estas actividades son
obligatorias ya que al asistir reciben bonos y demas beneficios. La mayoria asiste por
asistir, hablan en las canciones y no son muy participativas, se comprende que al ser de
diferentes culturas no comparten, no entienden el idioma o no les llama la atencién la
actividad.

Les comenté que iba a realizar estas actividades de movimiento y activacion, se
mostraron motivadas, porque como me veian de asistente, querian verme dirigiendo una
clase, les propuse ejercicios de estiramiento, usé la cancion “amigues” que es bastante
conocida por los bebés, puesto que reaccionan a ella cada vez que la oyen.

Conduje la actividad de manera que ellas vieran como se hacian los movimientos primero

las madres mueven los hombros, el cuello, los brazos, las manos y las caderas. Los
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bebés que se podian sentar los dejaban en el piso mientras ellas se movian, otras los
cargaban y las que tenian bebés muy pequefios en brazos lo cargaban también pero
igual la hacian, esta cancion es movida por eso la escogi.

Muchas les daba verglienza moverse se reian, hablaban entre ellas, me decian que
coémo al estar yo embarazada me podia mover asi, se cansaban al hacerlo y otras las
mayores estaban incomodas.

No sentamos y hacemos unos pequefios ejercicios de respiracion (algunas no los hacen)
y luego ejercicios de afecto con sus hijos/as la cancién de "La Formiga”, con los bebés
sentados se les hace masajes en los brazos, la cabeza, las piernas, el estbmago en
sentido de manecillas del reloj (algunos bebés se dejan tocar otros no), al momento que
cogia una bebé con el permiso de la madre para que fuera la modelo y se pudieran guiar
como hacerles los masajes, se quitaba y no se dejaba realizar los masajes, la docente

de la clase me dijo que hiciera la demostracion con ella.

Imagen 9, Actividad con Madres y Bebés de Conciencia Corporal realizada el
11/12/2019. Autora Lina Botero. (Ver Anexos).
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Imagen 10, Actividad con Madres y Bebés de Conciencia Corporal realizada el
11/12/2019. Autora Lina Botero. (Ver Anexos).

Al terminar la actividad les parece que fue un espacio agradable, les gusté moverse,
aunque en su cultura frente a personas que no parten del mismo circulo cercano no

pueden bailar.

MADRES

Comentan que les parece una actividad Muchas no se sienten identificadas y

muy buena que ademas de la muasica acogidas por las canciones, porque no se
pueden hacer estos les tiene en cuenta a la hora de disefiar
ejercicios en la casa con sus hijos. alguna dinamica y canciones que tenga
Algunas dicen que ellas le hacen los que ver con su cultura.

masajes a la hora del bafo.

Se propuso con la colaboracién de unas
Los ejercicios de relajacion estimulacion  practicantes extranjeras disefiar esas
y fortalecimiento canciones y palabras cercanas a su pais
del vinculo se explicé para las madres de origen (Bangladesh y Marruecos),
de Bangladesh en inglés. Estos ejercicios hacer los ejercicios mas acogedores e
los puede realizar 10 minutos 0 menos en inclusivos. Y como ventaja para los

la casa. bebés que ya estén hablando, que
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Con algunas fue dificil la comunicaciony empiecen a tener un gran bagaje
desarrollo de la actividad ya que no intercultural a tan corta edad, nuevas
entendian, repetian los movimientos sin palabras y nuevo vocabulario.
ningun trasfondo o comprendiendo la

razon del ejercicio.

Tabla 6. Recogida de Opiniones y Observaciones, Actividad con Madres y Bebés.

Con el segundo grupo se hizo el mismo procedimiento con las madres asistentes habia
un grupo el cual asistié una mujer de Argelia perteneciente a la fundacion de Escé y otra
de Bangladesh perteneciente a Quatre Vents, el resto catalanas y latinas

Como los bebés ya caminan se realiz6 la actividad de movimiento con ellos, mientras los
nifios/as gritaban y bailaban las madres se reian y realizaban los movimientos.

Muchas se saltaban el movimiento de cadera, si realizaban los demés movimientos, por

cuestiones del idioma se repetian dos veces las instrucciones.

Los bebés mas grandes disfrutaron de los masajes y podian mover con facilidad las
partes que implicaba el ejercicio las manos y las piernas.

Al preguntarles a las madres si les gusto el ejercicio, dijeron que les gusta estar activas,
realizaron el ejercicio de respiracion, pero los bebés no lo dejaron realizar con
profundidad porque se movian cada instante. Después de relajarse, se incluyd una
cancion nueva de despedida, que permiti6 que los bebés siguieran bailando y
moviéndose hacer la cancidn se hizo una cancién nueva ala despedida y la bienvenida.
En estos ejercicios se permite romper con las barreras de integracion entre los grupos
puesto que se ve que cada grupo se sienta por paises, es muy bonito cuando los propios
hijos rompen esa barrera acercandose a los de otras madres.

La madre de una de las bebés comenta que le agrada el espacio lleno de

multiculturalidad y le parece importante que su hija comparta con nifios de otros lugares.
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Imagen 11, Actividad con Madres y Bebés de Conciencia Corporal realizada el
11/12/2019, Segundo Grupo. Autora Lina Botero. (Ver Anexos).

Imagen 12, Actividad con Madres y Bebés de Conciencia Corporal realizada el
11/12/2019, Segundo Grupo. Autora Lina Botero. (Ver Anexos).
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SEGUNDA ACTIVIDAD

El 18 de diciembre de 2019 se llevé a cabo la otra actividad de Conciencia Corporal 12
madres pertenecientes a Esco y una de Quatre Vents esta vez por ser navidad y la ultima
clase de madres y bebés, se pusieron canciones de navidad; “Campana sobre Campana”
puesto que al ser suave es indicada para las caricias con los bebés, los masajes y
también masajes capilares, realizar los movimientos sincronizados con las piernas y
manos. Y para los movimientos de activacion, para que las madres bailaran y se
implicaran mas se puso la de “All | want for Christmas is You” de Mariah Carey, en inglés
para que también entendieran las pertenecientes de Bangladesh.

Al finalizar la actividad me dijo una mujer de Bangladesh: “. En navidad no bailar, rezar”
La mayoria de las madres no acariciaban a sus bebés, a la hora de los masajes y caricias,
esto puede referirse a que para ellas es mas personal y en un espacio de confianza se
haran las muestras de carifio.

En el segundo grupo al solo asistir muy pocas personas, ya que las demas tenian otra
actividad con la entidad, se realizé actividades de pelota, cascabeles y canciones en
catalan. Desde el inicio de las clases que estuve presente al finalizar el curso se ve el
cambid y la implicacion con los hijos es mas activa, los bebés por otro lado van mostrando
sonrisas, caricias y son participativos.

Nos explica una mujer de Bangladesh que ellas en navidad rezan y comen, no bailan en

las festividades y en el Ramadén solo comen de noche y en el dia rezan.

Dirigido al Coro de Mujeres de Xamfra se encuentran las siguientes actividades,

una de ellas se modific6 de las de las actividades de las madres y sus bebés.

ACTIVIDAD #4

“CREACION SIMBOLICA- MURAL DE EXPRESION”

-Duracién: 30 minutos

Materiales: Pliegos de papel peridédico, marcadores de colores y mausica relajante

(herramienta).
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Objetivos:

-Generar un espacio de expresion y agrado para que las participantes puedan comunicar
sus emociones mediante simbolos y figuras.

- Fortalecer el vinculo entre ellas y trabajar conjuntamente en el manejo y expresion de

emociones.

Procedimiento:

Se le repartira por grupos, parejas o de manera individual un pliego de papel periddico y
marcadores, en el cual tendran que resaltar momentos en los que hayan vivido alguna
situacion que haya marcado o modificado la forma de ver lo que les rodea, en su
cotidianidad. Positivo 0 negativo, y lo representaran con un simbolo.

Cada persona o grupo tendra su espacio en el pliego y podran mirar si tienen alguna
conexion el simbolo del compariero (si es individual hasta la puesta en comun lo tendria
en cuenta). Podran ir discutiendo acerca de la relacion o diferencia de cada
representacion. También podran escribir una palabra o frase caracteristica y luego

centrarse en crear el simbolo.

Reflexién General del grupo puesta en comun:

Al final se realizara una puesta en comun y una reflexion conjunta de la actividad con
una palabra representativa que rodee la tematica o alguna opinidon respecto de la
actividad (si la persona quiere hablar).

Se adaptd esta actividad y se extendié a dos horas, para darle espacio a la clase

programada.

Esta actividad se planted a partir del evento de “Feminismo” el 22 de noviembre de 2019
gue se habia tenido la semana anterior, el coro presentd sus canciones junto con el grupo
femenino de Gospel, luego de una obra teatral que personifica la historia de las mujeres,
y un concierto de Batucada. Las palabras tan conmovedoras que dijeron al final las

mujeres en el espacio de cierre, fue un ejemplar momento, incluso una de las integrantes
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del coro habl6 parte de su historia, que a nadie habia contado. Es un conjunto de
conectores, los cuales pueden servir a la hora de realizar la actividad ellas pueden
escoger entre alguna anécdota del evento, y junto a las imagenes que se les brindara,
podran crear esa imagen, esa frase o un colash.

Por medio de un pafiuelo se ir4 pasando la palabra; ¢como se encuentran hoy? Y se les
preguntard por el evento y que pueden recoger como experiencia personal, a las que no
fueron qué le pueden contar sus compafieras.

Estas actividades de manera organizativa permiten brindar ciertos conectores que iran
reflejando lo que pasa en sus vidas, y a quienes tenemos junto a ella. En estos espacios
no se pretende evaluar ni analizar la problematica de los participantes.

ACTIVIDAD #5
(Modificacion de la Actividad #3, dirigido a las mujeres del coro)

“CONCIENCIA CORPORAL”

-Duracién: 20 minutos

Materiales: Espacio amplio y Musica (herramienta).

Objetivos:

-Promover un espacio de relajacion y conexion interna direccionada al sentir y acariciar
el cuerpo, realizando posturas corporales sencillas, cerrando los o0jos, haciendo
respiraciones lentas, entre otras.

- Reforzar los lazos afectivos y conciencia del presente, brindando momentos de
distensién que pueden ser aplicados desde sus espacios cotidianos.

Procedimiento:

En un espacio amplio donde se puedan movilizar se les indicara a las participantes que
caminen por el lugar, con ayuda de musica relajante se les ira preguntando a medida
gue se desplazan y que realizan respiraciones profundas que vayan siendo conscientes
de su cuerpo; realizando posturas o haciendo pausas se responderan asi mismas;

¢, Como estoy ubicada en el espacio?, ¢,cOmo me muevo?, ¢en qué partes de mi cuerpo
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tengo alguna tension o me duele? ¢Qué pensamientos me rodean en este momento y
qué preocupaciones tengo? Se identifican y se dejan ir. Al finalizar se sentaran en el
punto de inicio hacen una introspeccion de las preguntas anteriores. Y se hara una

meditacidn con los ojos cerrados o abiertos y en la postura que se sientan mas comodas.

Reflexion General del grupo puesta en comun:
Al final se realizara una puesta en comun y una reflexion conjunta de la actividad con
una palabra representativa que rodee la tematica o alguna opinion respecto de la

actividad (si las participantes lo desean).

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El 28 de noviembre de 2019 a las 10:00 am se llevo a cabo la actividad de Creacion
Simbdlica con las mujeres del coro, y a la vez se unié con la propuesta de conciencia
corporal. Se les habia dicho que llegaran a las 10:00 am siendo la clase a las 11:00 am
para que pudieran al finalizar la actividad ensayar para el proximo concierto, esto las
pone muy nervosas y quieren ensayar.

Se comenzd con musica suave a medida que iban llegando se les pedia caminar por el
espacio, sintiendo todo su cuerpo hay de todo tipo de edades en este grupo inclusive
también hay tres mujeres de Escé. Cada una fue moviendo lo que su cuerpo les pedia,
la docente del coro, otra practicante profesional que estaba haciendo un master en
musica realizamos y dirigimos la actividad.

Después de que movieran en un solo sitio de los pies a la cabeza para relajar el cuerpo
sincrénicamente, se hizo una respiracion relajante y pausada en tres tiempos inhalar y
exhalar, con los ojos cerrados o abiertos como lo vieran mas pertinente sentadas en el
suelo 0 en una silla puesto que hay mujeres mayores.

Luego en una mesa habia varios materiales artisticos para realizar la creacion simbdlica
(tijeras, pinturas, pinceles, marcadores, pegamento, tela, etc.) y unas imagenes ya
recortadas, tenian que escoger una de ellas que les llamara la atencion coger un octavo

de cartulina o un pliego y realizar lo que les expresaba, lo que sentian por medio de la
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imagen. Habia imagenes de paisajes, de ventanas, de lugares, podian incluirlos en lo

gue fueran hacer o tomado como apoyo.

Imagen 13, Creacion Simbdlica Mujeres Coro, realizada el 28/11/2019. Autora Lina

Botero. (Ver Anexos).

Al terminar se dio justo 20 minutos para la actividad porque después se haria si ellas
guerian una puesta en comun, por medio de un altavoz decian que canciones ponery
estaban muy concentradas en lo que estaban haciendo. Detallaban cada aspecto del
dibujo, casi no hablaban.

Cuando se acabd el tiempo querian seguir pintando y terminando cada aspecto que
faltaba en la obra. Estaban muy emocionadas por compatrtirlo.

70



Imagen 14, Creacion Simbdlica Mujeres Coro, realizada el 28/11/2019. Autora Lina

Botero. (Ver en Anexos).

Cuando se realiz6 la puesta en comun, se abrié con la actividad pasada en la cual se
canto, un evento de feminismo y se anclé con lo que habian sentido y les habia quedado
de ese espacio en la presentacion de lo que habian hecho. Se paso un pafiuelo para
poder mediar los comentarios y dar mayor organizacion al respecto. Muchas no quisieron
halar al respecto del dibujo realizado, pero estuvieron de acuerdo que se expusieran en

el aula.

1. Al inicio de la puesta en cominunade 2. Se pas6é la palabra a otra
las mujeres de Escé, comento el maltrato = integrante y ella también comento
que estaba siendo impartido por su pareja, que segun el evento de feminismo
hechos que se habian repetido por mucho ahi conté brevemente su vida, la cual
tiempo y se siguen presentando. En ese mientras no la contaba se puso a llorar, ya

momento cada una de las mujeres del
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grupo que es muy diverso le comenzaron
a brindar palabras de animo y asesorarla
de que fuera a una entidad que

pudieran guiarla al respecto. Ella es de
Escoéy alla les brindan el apoyo necesario,

pero ha dejado de ir dltimamente.

3. Cuenta como tuvo que salir en pijama a
la calle a pedir ayuda, esto le afecto
gravemente su salud mental y desarrollo
fisico puesto que le dicen los médicos que
Su cuerpo no se

desarroll6 de esa edad.

Fue un momento muy dificil porque se
estaban sacando a la luz situaciones las
cuales no se les podia brindar un
tratamiento adecuado.

Hubo sentimentalismo y afioranza en esta
actividad puesto que cada imagen
identific6 el deseo de las integrantes,
algunas las pusieron en las obras otras

no.

que eso nunca se lo habia dicho a alguien,
nos dijo que en su

adolescencia vio como su padrastro
mataba a palazos a su madre y que ella
cinco hermanos fueron

con Sus

transferidos a un hogar de acogida.

4. Cuando entramos ya a la descripcion de
los dibujos salieron temas como; el estar
con los seres amados, el apoyo en grupo,
la fuerza personal y el amor incondicional
a uno mismo,
poder viajar a diferentes partes del
mundo, a lugares llenos de naturaleza
para poder sentirse libre como los arboles,
se habldé del amor de madre, y de lo
hermoso que es serlo, de lo feliz que
muchas se sienten de su trabajo, de sus

hijos y de su profesion.

Tabla 7. Recogida de Opiniones y Observaciones, Actividad de Creacién Simbdlica,

Mujeres Coro.

Pudieron ensayar, al final para algunas ensayar les permitid6 desahogarse y soltar todo

lo que se habia abierto en esta sesion. Para proximas actividades se ve que hay que

limitar el espacio de creacion y de palabra con ejercicios enfocados a situaciones

especificas por ejemplo dentro del coro o de la clase, para no abrir puertas que no podran

sera cerradas después, ya que no se cuenta con los profesionales adecuados, el espacio

y la forma para hacerlo.
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ACTIVIDAD #6

“DINAMICA-ARBOL DE OPORTUNIDADES”

Duracién: 30 minutos

Materiales: Posit de colores (en forma de hojas y de frutos) y un Pliego de cartulina con
el Arbol dibujado.

Objetivos:

-Identificar las falencias o preocupaciones que tienen las integrantes respecto a su
desarrollo en las clases del coro y en los momentos de presentarse ante el publico.
-Promover espacios de apoyo en grupo para que entre ellas puedan tener en cuenta
indicadores de apoyo y herramientas de empoderamiento.

Procedimiento:

En el dia de cierre de la clase del coro se acuerda presentar esta dinamica para tratar
temas referentes a la situacién vivida en el coro, ya que en un ejercicio anterior salieron
temas personales de los cuales es complicado brindar el tratamiento adecuado, se hace
la remision respectiva a la entidad o profesional. Y también por la hora tan corta de la
clase no hay tiempo para tocar estos temas que son delicados y requieren de amplia
escucha.

La actividad consiste en que con anterioridad se lleva en un pliego de cartulina con el
arbol dibujado, con las raices, el tallo, los frutos, hojas, y pajaros en el cielo, sin nada
escrito. Se les ird explicando las partes del arbol en la cual tendran que ir ubicando las
hojas recortadas, los demas posits, que seran pegados en el pliego después de cada
indicacion.

Las partes son (de abajo para arriba):

Las Raices: representan las personas con las que podemos contar que nos brindan una
estructura.

El tallo: son las fortalezas que me ayudan a salir de esa situacién dificil o complicada

que se presenta.
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Los frutos: Son los deseos que tiene la persona respecto a esa dificultad que presenta.
Las Hojas: Son esas personas con las que se quiere vivir los deseos.
Los Pajaros: son esas personas que se quieren dejar ir (que dificultan el desarrollo o

mejoran de la situacion).

A medida que se va explicando las partes del arbol, entre la docente de la clase y las dos
practicantes, mediante un trabajo en conjunto se repartiran los posits de colores con las
figuras de las hojas (estas se pegaran en las ramas de los arboles) para mayor
comodidad pueden voltear el papel con el nombre de la persona o palabra, los frutos
también irAn ubicados en las ramas), y los que no tienen forma se pegaran al lado de
las raices y otras en el tronco.

Se dira al final de esta actividad, que este ejercicio puede ser un trabajo personal para
cada una cuando lo necesite realizar. Cada vez que haya la necesidad de identificar
estos mecanismos de apoyo pueden recurrir al ejercicio planteado.

Reflexién General del grupo puesta en comun:
Al final se realizara una puesta en comun y una reflexion conjunta con las personas que
quieran hablar acerca de la actividad ya sea con una palabra representativa que rodee

la temética o alguna opinién respecto a lo trabajado.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El 19 de diciembre del 2019 a las 11:00 am se llevo a cabo la actividad del Arbol de
Oportunidades con las mujeres del Coro, debido a lo ocurrido en la pasada actividad se
planteé este ejercicio con las problematicas del coro, ensayos y clases. Me parecio
pertinente realizarla para que entre ellas puedan con esta herramienta de apoyo tener
soporte cuando estén enfrentandose a situaciones dificiles o particulares, también que

puedan autoanalizar con quiénes cuentan a la hora de enfrenar esta situacion.

Se realizé la dinamica con la practicante del master de musica que apoya y dirige también

las dinAmicas de coro, ese dia la docente se enfermé y quedamos a cargo las dos. Era
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la dltima clase y al final cerrdbamos con un compartir. Comenzamos realizando un
ejercicio de gesticulacion y calentamiento de cuerdas vocales, caminaban por el espacio
y hacian ruidos sin sentido, pero con base a una emocién. Esto lo realizaban haciendo
contacto visual con cada una del as integrantes que veian al pasar.

En un tablero pegué le arbol se dio la instruccién y se empez6 con la parte inferior del
arbol y su significado, y asi con cada seccion. Cada una tenia en sus manos los posits
para pasar al tablero y pegar las partes caracteristicas.

Se hizo paso por paso primero la parte que se indicé del arbol y una por una se paraba
a pegar los posits, muchas volteaban los papeles para que no vieran las demas, lo que
pegaban otras si los dejaban visibles.

A muchas se les dificulté ver cuales eran sus fortalezas dentro del coro, y entre el grupo

se iban guiando, con ejemplos.

-0
1+ el

Imagen 15, Arbol de Oportunidades Actividad Mujeres Coro realizada el 19/12/2019.

Autora Lina Botero. (Ver Anexos).
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Esta actividad la hicieron con mucho detenimiento, otras anotaban para ellas las partes
del &rbol, pero al final les dije que entregaria un triptico con las partes del arbol y la
dindmica en el ultimo concierto que tendriamos en diciembre.

Contamos con una integrante nueva que venia a probar como eran las clases y otra dejo
de asistir, volvimos a repasar las partes del arbol una mujer me pregunto si lo podria
realizar con su hija adolescente puesto que estaba teniendo muchos problemas con ella.

. /

Imagen 16, Arbol de Oportunidades Actividad Mujeres Coro realizada el 19/12/2019.

Autora Lina Botero. (Ver en Anexos).

Al finalizar se realizé un video de las canciones pertinentes para el ensayo proximo de

navidad para la docente que no pudo estar con nosotras en la actividad.
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MUJERES (OPINION Y
OSERVACION)

En la puesta en comun, les

parecié un muy buen ejercicio

a la hora de toma de decisiones de
poder ver diferentes situaciones con
otra perspectiva.

Una integrante comparti6 que es
muy abierta a este tipo de
actividades y que contara con ella
cada vez que realizara o0 se
realizaran actividades de este tipo.
Otra comentd que no le gustan este
tipo de ejercicios y que para ella es
mejor venir a ensayar.

Otras solo compartieron respuestas
cerradas entre si y no, y que les
pareci6 buen, pero un poco
complicada para ellas hacerlas
solas.

Manifestaron que la docente del

coro, la practicante y yo somos las

personas que estamos para
apoyarlas y guiarlas. Se nombro
las potencialidades de cada una
de las mujeres del coro y se
describieron por cualidad entre
ellas. También ven el coro como
ese espacio de contencion a la
hora de tener algun problema o
situacion, pero dijeron que por el
tiempo también es dificlil
centrase a contar lo que ha
pasado puesto que hay que
ensayar y aprender nuevas
canciones, en muy poco tiempo.
Cuando hay disponibilidad se
empieza 15 minutos antes o se
extiende a dos horas, pero
prefieren mas ensayar que
llevar a cabo todo el tiempo
estas dinamicas.

Para otra de ellas vio la
actividad solamente como
cortar pegar y hacer plastica no
la utilidad y trasfondo de la

misma.

Tabla 8. Recogida de Opiniones y Observaciones. Arbol de Oportunidades Mujeres
Coro.
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DISENO PREGUNTAS DE LAS ENTREVISTAS

A continuacién, se presentan las preguntas disefiadas para cada participante de las
actividades de Mediacion Artistica, docentes, directivos y alumnos de Xamfra. Este
disefio y ejecucion tiene como finalidad entender la importancia de las actividades
realizadas para las personas que asistieron, para los que no cdémo ven las artes plasticas
o el arte en general en sus vidas, seria pertinente para ellos introducir el mundo de la
Mediacién Artistica en el centro, y qué opinan al respecto. Estdn transcritas tres
entrevistas de 22. Las deméas entrevistas se entregaran en el audio original en un archivo
aparte para entregar por email a los docentes del jurado y en disposicion para el centro

de Xamfra.

PREGUNTAS DIRIGIDAS A LOS GRUPOS DEL CENTRO, XAMFRA

Las preguntas se realizaron casi al finalizar las practicas del centro de Xamfra, con la
estrategia de que los profesionales y las personas que asisten ya me tuvieran como
referente de otras clases, de estar presente y que se diera mas la cercania y la empatia
a la hora de realizar las preguntas-respuestas. En muchas ocasiones las realicé después
del cierre de las actividades en la ultima semana de navidad y de actividad en horario
laboral, es decir como una culminacion de lo visto y recogido de las sesiones, para asi
aterrizar mas la experiencia vivida como observadora, participante, practicante y
profesional.

Cada seccion de preguntas esta dirigida a los alumnos y profesionales del centro, otras
a los participantes de las actividades (asistentes particulares es decir que no estan
vinculados directamente a Xamfra, es decir que asisten esporadicamente).

Con estas preguntas se pretende determinar el impacto o la validez de los talleres de
mediacion artistica con las personas y asistentes al centro, y cOmo estos espacios les
permiten desarrollar nuevas capacidades en conjunto con herramientas que les ayuden
a fortalecerse como por ejemplo los vinculos con los mas cercanos a su entorno, que
puedan experimentar otro tipo de actividades que por cultura o religion no hayan podido

participar y de qué manera se podrian mejorar estos espacios de intervencion artisticos.
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Y también a partir de la opinién de los profesionales del centro cuales son las propuestas
ante el trabajo comunitario que estan teniendo por medio de la musica y si les parece
propicio o pertinente complementarlo con la mediacion artistica (espacios artistico-
plastico y espacio de palabra) para ampliar las dinamicas de clase, direccionarlas hacia

espacios de bienestar, consolidacion del alumno y de los asistentes.

PREGUNTAS DIRIGIDAS A LOS PROFESIONALES

¢, Qué experiencia ha tenido como docente con los asistentes del centro y las clases que
dicta?

¢, Cambiaria algo de sus dinamicas si se pudiera?

¢Le interesaria realizar actividades artisticas, mas de comunicacion y expresion de la

palabra, después del ejercicio de clase?

¢Le interesaria que se realizaran talleres o actividades de mediacién artistica en sus
clases? Entendidas como actividades de expresion artistica (plastica, dibujo y expresion
corporal) acompafnado de poder comentar lo que se a realizado y las vivencias adquiridas

en el proceso de creacion.

¢, Qué ha aportado el arte (musica, artes- plasticas, escultura, danza) a tu vida?

PREGUNTAS DIRIGIDAS A LOS ALUMNOS

¢, Como le han parecido los talleres y las clases a los que ha asistido en el centro?

¢, Como ha sido su experiencia en Xamfra, trabajando con la comunidad del barrio?

¢Le han gustado las actividades artisticas a las que ha asistido o han realizado
practicantes y profesionales en el centro, actividades de Mediacion Artistica? Entendidas

como actividades de expresién artistica (plastica, dibujo y expresién corporal)
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acompafnado de poder comentar lo que se a realizado y las vivencias adquiridas en el
proceso de creacion.

Si no asistido ¢ le gustaria que se realizaran estas actividades antes de sus clases a las

gue asiste en Xamfra o después de la clase?

¢, Qué ha aportado el arte (musica, artes- plasticas, escultura, danza) a tu vida?

PREGUNTAS DIRIGIDAS A LOS ASISTENTES PARTICULARES

(Mujeres del Coro)
¢ Las actividades en las que ha estado presente en el coro (como la de expresion artistica
con imagenes) (la de arbol de oportunidades) qué le han dejado como experiencia? ¢ Le

han gustado?

¢ Estas actividades le han permitido expresar sus sentimientos y mejorar la comunicacion
de estos hacia los que la rodean?
¢ Le gustaria que se realizaran mas de estas actividades en el centro donde asiste y aqui

en Xamfra?

(Mujeres y bebés)

¢ Las actividades de conciencia corporal le han gustado, le han parecido aplicables en el
diario vivir para sus bebes?

¢Le gustaria que se realizardn mas de estas actividades tanto en el centro donde asiste

y aqui en Xamfra?

Padres, madres, hijos e hijas (P3)
¢La actividad de harina moldeable les ha gustado, le ha parecido aplicable? ¢ Sienten
que la pueden realizar con sus hijos e hijas?

¢ Le gustaria que se realizardn mas de estas actividades después de la clase?
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DESARROLLO DE LAS ENTREVISTAS

Las demas entrevistas estaran disponibles en un archivo que se compartira via web a
los docentes del jurado y también a disposicion de los trabajadores, coordinadores,
docentes asistentes, alumnos y practicantes del centro Xamfra.

Primera Transcripcion Docente clase Madres y Bebés (18/12/2019).

¢, Qué experiencia has tenido como docente, con los asistentes a tus clases de musica,

en el centro y en las clases que dictas?

Yo estoy como docente en Xamfra desde hace cuatro afios, mi especialidad es de 0 a 3,
trabajo hace tiempo con mamas y bebés. Soy pedagoga musical centrdndome en ese
rango de edad, soy psicologa y neuropsicologia y tengo la carrera de masica. Es muy
interesante esos temas (psicologia neuropsicologia.) son perfectos para trabajar el
desarrollo humano, el desarrollo de expresion, todas esas herramientas que ha esos
nifios les van a servir en el futuro, asi sean musicos, sean matematicos o abogados, ya
gue todo ese juego, ese aprendizaje a través del juego por medio de la musica les va a
servir para su vida. Trabajo con otras edades en la ESO y con primaria, siempre en

proyectos de educacion vinculados con la musica, pero mi especialidad es de 0 a 3.

¢, Te han interesado las actividades que se han realizado con las madres de Marruecos,
de Bangladesh, de conciencia corporal de movimiento, Y qué cambiarias o qué te
interesaria acoplar a tus clases o si pudieras realizar musica, ¢luego algo de arte y

expresion?

Para mi es muy rico que siempre alguien de afuera con sus ideas aporte cosas nuevas,
desde su background en las clases. Primero no veia muy claro tu propuesta de
conciencia corporal con el grupo, pero después al ver como la realizaste me impresioné
mucho y mas con el segundo grupo de la semana pasada, puesto que se estaban riendo,

bailando, participando y hoy también. Hay que tener en cuenta que es un colectivo de
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mamas especial en todo sentido, son un gueto, son de Bangladesh, tienen un
background cultural muy fuerte que nos impide hacer ciertas cosas. Y con tu propuesta
de actividad se dejaron ir, empezaron a bailar, es como darle un momento para ellas que
fue muy bonito. Desde la conciencia corporal fue super interesante porque ellas como
que tienen poco al final, estan por los nifios, vienen como cansadas, y es como no me
hagas hacer mas de la cuenta, fue muy interesante. Es como reactivar su cuerpo y que
se sientan conectadas con él, fue muy interesante.

Y pienso que igual vamos a incorporar algo mas en las dinamicas.

Para finalizar ¢qué ha aportado para ti el arte, la masica a tu desarrollo personal y

profesional, para ti que es, como te has sentido en ese ambito?

Es basico, el arte en general para el desarrollo de cualquier persona, para el desarrollo
sano, porque el arte es una de las pocas actividades que te hace crecer libremente,
puedes expresarte al final si tu conduces de la manera en que tu eres y vas a buscar lo
gue a ti te place, puedes hacer arte de cualquier manera, hay muchas disciplinas dentro
del arte y seguro que en alguna te vas a sentir mejor que en otra. Y puedes llegar a
expresar siendo tl en esta libertad, pero crecer, ser critico y respetuoso con el medio
gue te rodea. Entonces para mi el arte, en especial la musica que es uno de los artes
mas completos porque no solo es mdsica, es movimiento, es expresion, es
comunicacion, es todo.

El arte en general me parece imprescindible para cualquier ser humano, para crecer
sanamente, no solo desarrollarse sino expresarse, entender un poco el mundo que nos
rodea, ser critico con ese mundo, es decir critica constructiva sin ser destructivos con
ese mundo, sino queriendo cambiar lo que no nos gusta, para tener un mundo mejor y

bueno en general para vivir todos lo mas humanamente posible.
Segunda Transcripcién Docente Clase Percusién (18/12/2019).

¢, Qué experiencia has tenido como docente, con los asistentes del centro y las clases

gue dictas?
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Experiencias hay muchas. Las que me han marcado, sobre todo cuando te encuentras
con jovenes de contextos sociales duros, precario, desorientado, sobre todo cuando
tienen 12 y 18 afios una edad delicada, es una transicion, cuando no tienen un punto de
referencia se pierden. Muchas veces lo que me he encontrado, los que viven con
dificultad buscan un patron, una figura ya sea masculina o femenina, sobre todo lo mas
importante, lo basico es la confianza. Es decir, hablo en termino general, cuando un nifio
0 una nifia, no esta a gusto en su casa, no esta a gusto en el ambiente, luego tu vas
dandole la confianza esto le ayuda mucho, es la orientacion, luego la musica estd en
segundo plano, con la musica te vas acercando y €l se acerca a ti o ella, y aqui se crea

un vinculo humano. Es decir, si el arte pierde el sentido humano ya no es arte.
¢,Cambiarias algo de tus dinamicas, si pudieras de la clase de percusion?

Cambiar no, pero profundizar si, progresar si, ir mas alla y ver la necesidad la mia y del
otro, cuando yo hago una cosa la semana que viene tengo que ser diferente, no que sea
la misma cosa, pero hay que estar al tanto como evoluciona el otro y como evolucionas

tu.

¢ Te interesaria realizar actividades artisticas mas de comunicacién, de expresion
después del ejercicio de clase por ejemplo tu hacerlas o que alguien las hiciera, como

por ejemplo artes plasticas, escultura...?

No, porque yo para el dibujo y la escultura soy ignorante, por ejemplo, mi hijo es pintor y
mi hija pinta muy bien, salieron mas o menos a la familia de su madre, en casa habia
tres pilares; habia la musica, el arte y escribir, mi hija escribe muy bien.

Ahora bien, yo con la musica tengo tanto trabajo tantas cosas por hacer, tanto por
investigar lo otro ya me queda lejos, no es que yo no quiera hacerlo. Yo trabajo varios
grupos y cada grupo tiene su programa, su necesidad, y tiene su exigencia, aunque no

te la pidiera, se requiere algo mas, todo esto me ocupa tiempo.
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¢ Te gustaria que después de una de tus clases de percusion una practicante o
profesional hiciera alguna tematica de estas artisticas relacionado a lo que tu hiciste o

se vio en la actividad?

¢, Que la hiciera yo? O ¢la otra persona? La otra persona.

Entonces depende de la persona no de mi, mira hay una cosa muy importante siempre
le digo a todos los alumnos y a todo el mundo, yo facilito las cosas, pero no te lo pongo
facil, a ver si entendemos, es decir, yo te doy las herramientas, pero no te doy la masica.
Eso es la expresion de la vida, es decir cuando tu vienes aqui vienes a menudo, es
porque tu realmente quieres consolidar una base y luego esa base tu tienes que
trabajarla ahora, y luego me tienes a mi para darte mas, pero yo quiero saber también si
tu lo estas profundizando, lo estas investigando, los estas trabajando, lo estas
practicando. Tengo varios alumnos que se estan dedicando a la musica

profesionalmente, y dices esto es un placer, es como un premio que a uno le da la vida.

Y la ultima es ¢ para ti qué ha aportado el arte, bueno como musica en tu vida?

El arte es el motor de la humanidad, es el primer motor. Cuando yo hablo del arte incluso
la ciencia y la matematica es arte, aqui entendemos el arte como musica, plastica; no, el
arte es todo. Por ejemplo, cuando tu lees Pitdgoras, €l encontré el arte en la matematica
incluso habla de Dios en la matemética, porque encontré a Dios en la matematica. El arte
de la arquitectura es todo un arte, cuando tu ves un edificio tan bonito tan bien hecho, un
ejemplo muy sencillo que te viene Sagrada Familia ti vas delante de la Sagrada Familia
hay tanta matematica, hay tantas ecuaciones y todo es un arte. La ciencia es arte. Osea
el lenguaje de la ciencia es arte también, es decir, el leguaje de la ciencia, el lenguaje

del arte sino esta prohibido se puede hacer.

Tercera Transcripcion Alumna de Xamfra (24/12/2019).

¢, Como le han parecido los talleres y clases a los que ha asistido en el centro?
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Todo depende de los gustos personales. Pero en general me han gustado mucho, sino

no seguiria yendo. Obviamente siempre hay cosas que mejorar porque nada es perfecto.

¢,Como ha sido su experiencia en Xamfra, trabajando con la comunidad del barrio?

Ha sido un regalo y una experiencia de aprendizaje brutal. Noto mucho la diferencia del
trabajo que hacen en Xamfra en cuanto a valores de comunidad y convivencia con el
barrio cuando hablo con amigas mias que viven en el barrio pero que no han ido a
Xamfra. Noto la falta de aprecio o de conocimiento del barrio en el cual viven. También
me ha ayudado mucho a aprender que todos somos personas, da igual la raza, el lugar

de procedencia, la edad, el fisico, ...

¢Le han gustado las actividades artisticas a las que ha asistido o han realizado

practicantes y profesionales en el centro, actividades de Mediacion artistica?

No he participado. Estaria bien participar en alguna de estas actividades, pero creo que
al menos para el sector adolescente/joven se podrian hacer fuera del horario de clases
habitual.

¢, Qué ha aportado el arte a tu vida?

Todo. Me lo ha dado todo el arte. Es parte de quién soy como persona. Me ha dado
amigos maravillosos para toda la vida, me ha dado una manera abierta de ver la vida.
Incluso literalmente me ha salvado la vida. Sufri una depresion muy fuerte durante mi
adolescencia y si no fuera por todo lo que me ha dado el arte y especialmente Xamfra

yo no estaria aqui hoy.
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RECOGIDA DE DATOS

En relacién con los objetivos de investigacion se presenta a continuacion los datos

obtenidos, a partir de las fuentes de informacion previamente establecidas e indicadas

anteriormente, se encuentran los objetivos organizados por categorias de Analisis:

OBJETIVOS

General:

1. Conocer el impacto que genera la
Mediacion Artistica con mujeres y sus
bebés asistentes en el proyecto que se
desarrolla en el Centro Xamfra de Musica
y Escena del Raval y cdmo estos espacios
brindan herramientas para mejorar y
fortalecer el vinculo entre madre e hijoy el

contexto en el que se encuentran.

Especificos:

2. Disefiar un mapeo de organizaciones y
proyectos artisticos que trabajen el
vinculo entre madres y bebés en

Barcelona.

3.Determinar el efecto que se genera a
través de los espacios de Mediacion
Artistica y sus participantes en el Centro

Xamfra.
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CATEGORIAS DE ANALISIS

-Mediacion Artistica.

-Madres y Bebés.

-Centro Xamfra.

-El Raval (Barcelona).

-Fortalecimiento del Vinculo.

-Organizaciones Artisticas.
-Proyectos Artisticos.

-Enfocadas al fortalecimiento del Vinculo
materno filial.

-Espacios de Mediacion Artistica.

-Centro Xamfra.



de

Mediacion Artistica para enriquecer los

4.Generar espacios  dinamicos
talleres y actividades con la poblacion
asistente, generando nuevas propuestas

de intervencion artistica.

5.Determinar el efecto que se genera a
través de los espacios de Mediaciéon
Artistica y sus participantes en el Centro

Xamfra.

DIMENSIONES

Efectividad de las dindmicas de la

Mediacion Artistica para fortalecer los

vinculos entre los participantes.

Construccion del vinculo entre las actividades

artisticas y el lazo maternofilial.
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-Dinamicas de Mediacion Artistica.

- Actividades Artisticas.

-Propuestas de Intervencion.

-Espacios de Mediacion Artistica.

-Centro Xamfra.

PREGUNTAS CATEGORIZANTES

¢De qué manera pueden las dinamicas de
Mediaciéon Artistica fortalecer los vinculos
entre los participantes?

¢Conocen los participantes o asistentes a las
actividades la Mediacidén Artistica?

¢Como se genera estd dinamica en espacios
de musica y escena?

éEstan dispuestos a participar de estas
dinamicas?

¢Como se construye el vinculo por medio de
las actividades Artisticas?

artistica

éDe qué forma la mediacidn

promueve el fortalecimiento del vinculo

materno filial?



¢ Tienen visibilidad estos proyectos y
Conocimiento de las familias del sector del organizaciones que trabajan con mujeres
Raval por los centros o proyectos que Yy sus hijos por medio del arte e
trabajan el vinculo por medio del arte. Barcelona?

¢Hay remisién institucional a este tipo de

organizaciones para las mujeres y sus

hijos que soliciten los espacios?

¢ Estan dispuestos los centros de musica
Promover una nueva mirada de la que trabajan con comunidades
mediacién Artistica en centros musicales. multiculturales a desarrollar junto con la

Mediacién Artistica espacios de creacion

e intervencion social?

¢De qué forma se consolida la Mediacion

Artistica con la musica, la danza y el

teatro?

Tabla 5, Cruce de Categorias y Analisis de la Investigacion.

ENTREVISTAS:

Preguntas dirigidas a los profesionales del centro, practicantes y participantes de las

actividades de Mediacién Artistica.

CONCORDANCIA CON

PREGUNTAS A
EL OBJETIVO RESPUESTA
PROFESIONALES
PLANTEADO
¢, Qué Experiencia ha Objetivo 2, Profesional,
tenido como docente  Conocimiento de Coordinadora de Xamfra
con los asistentes del  Organizaciones (20/12/2019).
centro y las clases artisticas y sus
gue dicta? metodologias. Parte
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del Mapeo

Institucional.

He sido pedagogia musical 10
afnos en barrios de condiciones
socio econdmicas complejas,
estuve en todo el proceso
migratorio en la época de los
90s acompafando esa oleada
de jovenes que venian de
Africa, Marruecos,
Latinoamérica, Este de Europa.
Con ellos realizaba ejercicios de
danza, musica, con enfoque
multicultural, impartia clases de
construccion de canciones en
sus lenguas natales con las que
los nifios y nifias lograran
identificarse con estos dictados,
la poesia de por medio desde
las obras catalanas influy6
grandes aportaciones a estos
espacios ludicos.

En el 2001 con la fundacién I
Arc que es la que patrocina y
sustenta Xamfra se hace el
suefio de no ser mas que
educadora sino emancipar un
proyecto en el cual se pudiera a
través de la masica, las artes y
espacios inclusivos, dar apoyo y
trabajo conjunto a la comunidad
y en el 2004 se comenzé

Xamfra con 16 alumnos
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actualmente ha ido creciendo de
una manera muy notable y
trabajdbamos con las
fundaciones cercanas con
grupos de gran diversidad. Con
principios como la
permeabilidad, el apoyo, el
compromiso, y el estar receptivo
al contexto.

Como metodologia se trabajo
desde el feedback,
estrechamente a recoger lo
vivido y lo ensefiado por los
grupos asistentes segun lo
visto; cdmo se recopila y qué se
puede rescatar. Es muy
importante la conexion y la
cooperacion, el constante
cambio en la pedagogia con
grupos, es moldeable, y si se
crea un climay unas
condiciones que generan esta
expresion, adentrarse a los
riesgos sanos, brinda espacios
para seguir creando.

En parte es generar las
condiciones con estimulos, pero
en el otro, el observador-
asistente, es quien imparte el
proceso constate de creacion,

los lenguajes de la palabra, la



91

Objetivo 2,

Conocimiento de

musica, la improvisacion son un
complemento de las artes, es un
trabajo de escucha estar atento
a la otra persona, la
performance colectiva por
ejemplo con Indémites los nifios
y niflas comparten sus
escenarios de cada lineamiento
artistico, el Break Dance. Este
nos muestra entre todo el eje
reflexivo que se quiere divisar,
desde las gafas de cada quien,
se puede abstraer su escenario
potente como lo hace también el
teatro, este es primordial y
eventual para ensefiarnos como
se ve el otro y como el otro nos

ve.

La diversidad y los barrios de
entornos complejos han sido
parte del proceso de
construccion y fundacion de
Xamfra. Junto con la
determinacion, ser mas que una
docente de musica para

ninos/as.

Depende mucho del contexto en

el que se esta.



¢, Cambiaria algo de
sus dinamicas de

clase si pudiera?

iLe interesaria
realizar actividades
artisticas, mas de
comunicacion y
expresion de la
palabra, después del

ejercicio de clase?

¢Le interesaria que se

realizaran talleres o

actividades de
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Organizaciones
artisticas y sus
metodologias. Parte
del Mapeo

Institucional.

Objetivo 4y 5.

Objetivo 1, 3 ,4y 5.

En determinados tipos de clase
condiciona ya sea desde la
musica, el lenguaje musical, es
a partir del feedback, en este
caso con el coro. Ser
observador, en el sentido
comunicativo que funciona y
gue no funciona con ellos.
Buscar la manera de conectar el
docente con ellos, ellos con el
docente y entre ellos mismos.
Ofrecer como docente las
mejores condiciones para que
los nifios/as puedan arriesgarse
y explorar multiples formas de

expresion.

Si, a través de la improvisacion
por ejemplo por medio del
teatro. Este espacio se genera
por medio del didlogo, de la
complementariedad, el
movimiento.

Con performance colectivas de
Xamfr4, tiene que ver con la
escucha generar canales de

comunicacion.

Muy interesante, generar estos
espacios, con intensivos una

vez a la semana con familias



mediacion artistica en
sus clases?
Entendidas como
actividades de
expresion artistica
(plastica, dibujo y
expresion corporal)
acompafado de poder
comentar lo que se ha
realizado y las
vivencias adquiridas
en el proceso de

creacion.

¢Qué ha aportado el
arte (masica,
plasticas,

danza) a tu vida?
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artes-

escultura,

Objetivo 1, 3,4y 5.

nifos/as, brindando procesos de
reflexion, de espacios parar reir,
de amabilidad y entendimiento.
También seria provechoso
poder tener un lugar en el
centro con materiales artisticos
par que se pueda crear e
improvisar desde sus
realidades.

El arte, la muasica, para mi es
como el aire que respiro, desde
gue estaba pequefia he estado
permeada por este espacio,
cantando con mi familia musica
antigua. Enseflando desde el
lenguaje plastico, oral y los
sentidos mesclado con la parte
emocional. Y las artes son
maravillosas, generando una
experiencia de disfrute, de
descubrimiento, de pasar de una
escultura a otra, del constante
cambio y reinvencion de

Nosotros mismos.



¢,Como le han parecido
los talleres y las clases
a los que ha asistido

en el centro?

¢.Como ha sido su
experiencia en Xamfra,
trabajando con la

comunidad del barrio?

¢Le han gustado las Objetivo1, 3,4y5.

actividades artisticas a
las que ha asistido o

han realizado
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Objetivo 2.

Objetivo 2.

Alumno 'y Docente de
Batucada (18/12/2019).

Como profesor es mi primer
taller, solo he asistido a clases

de percusion.

Antes vivia en el barrio, se esta
mejor fuera, aca en el barrio hay
mucha criminalidad, da miedo
salir a la calle.

Xamfr4 hace una buena tarea lo
que hacen es coger gente que
realmente esta en la calle, que
podrian estar haciendo cosas
ilegales, y las ponen aqui a
buscarse un futuro como masico,
un futuro que hay que valorar
mucho.

Xamfrd& es wuna familia la
conexion que tenemos con Riad
guien es como un papa para
nosotros, es lo que cuenta, no
hay otro Xamfra y las clases de

percusion son lo que son por él.

No, solo he realizado talleres de
percusion.
Veo muy bien esas actividades

ya que por ejemplo en la masica



practicantes y
profesionales en el

centro, actividades de

Mediacion  Artistica?
Entendidas como
actividades de
expresion artistica
(plastica, dibujo vy
expresion corporal)

acompafado de poder

comentar lo que se ha

realizado y las
vivencias adquiridas
en el proceso de
creacion.

Si no asistido ¢le

gustaria que se
realizaran estas
actividades antes de
sus clases a las que
asiste en Xamfra o

después de la clase?

¢,Qué ha aportado el
arte (mdusica, artes-
plasticas, escultura,

danza) a tu vida?
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Objetivo 1, 3,4y 5.

Objetivo 4.

tienes que tener un vinculo con
las personas que vienen, sino
hay un vinculo esa chispa que
hace que las cosas suenen bien
que vaya acorde con la musica.
Por ejemplo, yo tengo ya esa
chispa en las clases y las
personas, que me conocen
saben como trabajo, y hago las
clases y me van a entender, a

seguir porque hay esa chispa.

Si me gustaria que se realizaran
esas actividades y yo hacer

parte.

La musica es un conjunto de
valores, la descendencia que les
estamos dejando a las futuras
generaciones, es algo que va

mas alla de lo material, tiene un



cLas actividades en
las que ha estado
presente en el coro
(como la de expresion
artistica con
imagenes) (la de arbol
de oportunidades) qué
le han dejado como
experiencia? ¢Le han

gustado?

¢(Estas actividades le
han permitido
expresar sus

sentimientos y mejorar
la comunicacion de
estos hacia los que la

rodean?
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Objetivo 3.

Objetivo 3.

valor mas alla, la musica amansa
las fieras, si no existiera la
musica seriamos mas
amargados. Los humanos por

todo escuchamos musica.

Participante Actividad Arbol de
Oportunidades, Mujer del Coro
(19/12/2019)

Super bien, un poco removerte,
organizarte, ver qué sientes, en

qué situacion estas.

Interesante, al ser el grupo mas
pequefio es mas familiar y es
diferente, a comparacion de mi
estilo de vida que me ha tocado
mas facil y comoda. Porque he
visto situaciones mas
fastidiadas, es valorar lo que
tienes, darse cuenta lo
privilegiada que eres.

Me han aportado estas
situaciones dificiles y diferentes,
hay baste cohesion, union me he

adaptado bastante bien.



¢Le gustaria que se
realizaran mas de
estas actividades en el
centro donde asiste y

agui en Xamfra?

¢cLas actividades de
conciencia corporal le
han gustado, le han
parecido aplicables en
el diario vivir para sus

bebes?

¢cLe gustaria que se
realizaran méas de
estas actividades tanto
en el centro donde
asiste 'y aqui en

Xamfra?
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Objetivo 5.

Objetivo 3.

Objetivo 4.

Cambiar no, ver una actividad de
estas al mes, son muy
interesantes las que hemos

realizado.

Participante actividad
Conciencia Corporal Madres y
Bebés (18/12/2019).

Nunca habia estado en
actividades asi, para mi que soy
bailarina se me hizo mas facil
moverme, pero preferi imitar a
las demé&s madres que no bailan,
me parecio curioso.

Me parece bien empezar con
estds dinamicas hacer que se
muevan, que se comprometan a

moverse con la actividad.

Si me gustaria, no estoy aca por
estimularlo, es para que mi hijo
vea otros nenes, a que se adapte
y conozca mas materiales y

actividades.



¢cLa  actividad de Objetivo 3y 4. Padre participante de la

harina moldeable les actividad de Creacion

ha gustado, le ha Simbdlica con harina

parecido aplicable? (12/12/2019). (Anotacion
después de Haber realizado la
Actividad).

Nos parecid un momento muy
acogedor con nuestros hijos.
Estaban muy emocionados Yy
perfecto para su edad en la que
estan explorando y
experimentando con sus manos,

haciendo cosas.

¢ Sienten que la Objetivos 3y 4. Incluso nunca se nos ha paso
pueden realizar con por la mente hacer una actividad
sus hijos e hijas? asi va muy bien para los

pequefios. El menor de mis hijos
quiere que nos llevemos a casa
las figuras y nos las comamos y

eso haremos.

¢Le gustaria que se Objetivos 3,4y 5. Si me parece perfecto para la
realizaran mas de edad en que estan incluso yo la
estas actividades pasé de maravilla haciendo la
después de la clase? tarta y el coche. Son espacios

que permiten que pasemos
tiempo junto a ellos creando.
Tabla 6, Sistematizacion de los Objetivos con las Preguntas y Respuestas de las

Entrevistas.
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Cuadro Comparativo de las dinamicas de la clase de Xamfra y el modelo de Las

actividades de Mediacion Artistica. En respuesta al Objetivo 2 y 4. Ejercicio de

Observacion Diario de Campo.

MODELO CLASE XAMFRA

Las dinamicas de las clases varian si es
una clase de musica, a una de danzay
las clases de teatro, estas dos ultimas
permiten la apertura de la palabray el
consenso grupal.

-Introduccion a la dinamica.

-Desarrollo de la clase (feedback de la
clase anterior o presentacion de una

nueva actividad).

-Dindmica de distencién o calentamiento.

-Ejercicio de practica individual y luego
grupal.
- Comentarios Y finalizacién de la

actividad.

MODELO ACTIVIDAD MEDIACION
ARTISTICA

-Presentacion de la Consigna (Propuesta
de la actividad).

-Dinamica de apertura (ejercicios de
relajacion o movimiento corporal de
distencion).

-Actividad artistica (plastica, escritura
reflexiva, corporal, etc).

-Tiempo para desarrollar la actividad
individual o grupal.

-Presentacion de la creacion.
-Comentarios adicionales o personales.
-Cierre de la Mediadora Atrtistica,
retroalimentacion de lo observado y

compartido por los participantes.

Tabla 7, Modelos de Clase Xamfra y Actividades de Mediacion Atrtistica.

Las dinamicas de las clases en Xamfra varian de acuerdo con ejercicio, el tipo de clase
si es tedrica o si es practica. También por el tiempo que se tiene para cada clase no se
presta para extender las sesiones. Pero sin embargo estdn muy bien establecidas vy
repartidas, las clases de teatro y danza si se prestan para realizar momentos de cierre e
improvisacion y comentar la actividad si hay tiempo. Pero mas hacia las clases de
musica, para improvisar hay que saber tocar el instrumento tener conocimiento y tiempo

de tocarlo, experiencia. Las clases de lenguaje musical son mas tedricas y de anotacion,
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tiene su momento de préctica, pero es mas de ensefianza. En las demas si se cuenta

con actividades de relajacion o calentamiento antes de comenzar la sesion.

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Los resultados que se presentan a continuacion vienen del andlisis de los datos
obtenidos expuestos anteriormente, mediante la metodologia planteada y desarrollada
propia del estudio de caso. Se establece una relacion explicita entre los referentes
tedricos, las entrevistas, las actividades de Mediacion Artistica y referentes tedéricos

expuestos en el marco tedrico.

El Efecto de las Actividades de Mediacion Artistica en fortalecimiento del vinculo
con Madres y bebés

A partir de la entrevista con la docente de la clase de Madres y Bebés (18/12/2019)
impartida en el centro Xamfra, quien es especialista en psicologia, neuropsicologia y
pedagogia musical de la clase de madres y bebés, la cual nos dice que la psicologiay la
neuropsicologia a través de la musica son perfectos para trabajar el desarrollo humano,
el desarrollo de expresioén, todas esas herramientas que a los nifios les van a servir en
el futuro, asi sean musicos, sean matematicos o abogados, ya que todo ese juego, ese
aprendizaje a través del juego por medio de la musica les va a servir para su vida.
(Entrevista en Anexos).

Es por esto que el desarrollo y estudio de las etapas del proceso cognitivo Prieto (2017),
enfocado en las etapas de desarrollo, estableciendo que a medida que hay una mayor
disposicion a la musica mas podemos ver la disponibilidad y la aptitud hacia este tipo de
arte. Para esto cita a Jean Piaget y Serafine quienes el primero en 1980 y el segundo en
1988 definen esas etapas de desarrollo cognitivo del nifio y el proceso evolutivo:

1) Etapa sensoriomotora (0-2 afios): Los nifios pueden percibir y procesar la
estimulacion auditiva desde temprana edad, respondiendo a tonos diferentes y

timbres y a sus distintas variaciones.

100



2) Etapa preoperacional (2-7 afos): A medida que el nifio crece va estando
capacitado para diferenciar los sonidos y ruidos de diferentes tonos, intensidades

y timbres.

Puesto que en las actividades de musica con madres y bebés se van desarrollando toda
esta parte de la audicion, la apreciacion del sonido, la distincién de los tonos, lo que hace
gue puedan tocar con los instrumentos de apoyo poder bailar desplazarse siguiendo el
ritmo. Y si no moviendo la cabeza o indicando con los movimientos del cuerpo donde
proviene le sonido.

Las actividades de mediacion artistica de conciencia corporal con el grupo, permitié que
las madres de Marruecos puesto que segun el INE (2019) hay 2.973 habitantes en el
sector de Cuitat Vella y el Raval zona de Africa y Bangladesh zona Asia con un total de
3.924 en la misma localidad; rieran, bailaran, participaran de la actividad. Puesto que al
tener en cuenta que es un colectivo de mamas diverso en todo sentido, son de un gueto
y tienen un background cultural muy fuerte que pone una barrera para poder realizar
algunas cosas. Pero con la actividad se dejaron ir, empezaron a bailar, es como darle un
momento para ellas que lo necesitan, que puedan reactivar su cuerpo y que se sientan
conectadas con él y con el de sus hijos.

Una de las participantes de la actividad de Conciencia Corporal de la clase de madres y
Bebés (18/12/2019) indicd que nunca habia estado en actividades asi, para ella como
bailarina se le hizo méas facil moverse, pero prefirié imitar a las demas madres que no
bailaban, pareciéndole curioso.

Le parece bien empezar con estas dinamicas hacer que se muevan todas, que se
comprometan a moverse con la actividad.

Comentan que les parece una actividad muy buena que ademas de la musica pueden
hacer estos ejercicios en la casa con sus hijos. Algunas dicen que ellas le hacen los
masajes a la hora del bafio.

Los ejercicios de relajacion estimulacion y fortalecimiento del vinculo se explico para las
madres de Bangladesh en inglés. Estos ejercicios los pueden realizar 10 minutos o
menos en la casa. Con algunas fue dificil la comunicacion y desarrollo de la actividad ya

gue no entendian, repetian los movimientos sin ningan trasfondo y tampoco
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comprendiendo la razén del ejercicio. Muchas no se sienten identificadas y acogidas por
el uso de las canciones, porque no se les tiene en cuenta a la hora de disefiar alguna
dindmica y canciones que tenga que ver con su cultura.

Se propuso con la colaboraciéon de unas practicantes extranjeras disefiar esas canciones
y palabras cercanas a su pais de origen (Bangladesh y Marruecos), hacer los ejercicios
mas acogedores e inclusivos. Y como ventaja para los bebés que ya estén hablando,
gue empiecen a tener un gran bagaje intercultural a tan corta edad, nuevas palabras y
nuevo vocabulario. Actividades mas de manejo corporal y con personas que ellas primero

vean en las actividades le brinden esa confianza y ahi si luego se abren a la participacion.

La Mediacion Artistica, Moreno (2016) permite que el participante se reinvente en la
creacion o formando parte de la dinAmica, opta por dejar y descubrir nuevas habilidades,
0 ayudar a descifrar quienes somos en realidad, el dejar todas esas connotaciones
sociales y puedan participar si miedos con libertad. Y para los nifios/as mediante el juego
y la expresion musical se generan el desarrollo del lenguaje de la imaginacion del poder
crear segun el ambiente que el nifio/a perciba esté lleno de elementos, y enriquecido por
afecto, por una ensefianza alterna a ir probando; texturas, superficies y asi de acuerdo
a la reinvencién de si mismo mediante la creatividad genera los elementos de proteccion
y contencién para una infancia estable y segura.

El sujeto se emociona a la vez que piensa y actla, en algunos momentos prevalece la
actividad, en otros el pensamiento, se entrega a la accién y la produccién sin pensar,
llevado por su energia creadora. Esta creacién es la genuina es el fruto del juego y se
abstrae con finalidad en una representacion, que puede ser corporal, plastica o desde
cualquier lenguaje artistico.

Se expresa primeramente en sus representaciones y posteriormente en la palabra, no
necesariamente tiene que gesticularla puede ser en expresion no verbal. Asi en este
triangulo (emocion, pensamiento y accion) como funcién simbdlica y el potencial de la

Mediacion Artistica como caracter psicoldgico. Moreno (2016)
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El Arte en los Contextos de Musica Comunitaria

Segun la docente de Madres y Bebés que se imparten en el centro de Xamfra en las
mafanas (18/12/2019) nos comenta que el arte es basico, el arte en general para el
desarrollo de cualquier persona, para un ambiente sano, porque el arte es una de las
pocas actividades que te hace crecer libremente, puedes expresarte al final si tu
conduces de la manera en que tu eres y vas a buscar lo que a ti te place, puedes hacer
arte de cualquier manera, hay muchas disciplinas dentro del arte y seguro que en alguna
te vas a sentir mejor que en otra. Y puedes llegar a expresar siendo tu en esta libertad,
pero crecer, ser critico y respetuoso con el medio que te rodea. Entonces para mi el arte,
en especial la musica que es uno de los artes mas completos porque no solo es musica,
es movimiento, es expresion, es comunicacion, es todo (Entrevista en Anexos).

El arte es imprescindible para cualquier ser humano, para crecer sanamente, no solo
desarrollarse sino expresarse, entender un poco el mundo que nos rodea, ser critico con
ese mundo, es decir critica constructiva sin ser destructivos con ese mundo, Sino
gueriendo cambiar lo que no nos gusta, para tener un mundo mejor y bueno en general

para vivir todos lo mas humanamente posible.

Puesto que, al referirnos al campo comunitario, el docente de percusion (18/12/2019) de
Xamfra quien tiene una de las mas largas trayectorias ensefiando en el centro. Nos dice
gue sobre todo cuando te encuentras con jévenes de contextos sociales duros, precario,
desorientado, sobre todo cuando tienen 12 y 18 afios una edad delicada, es una
transicion, cuando no tienen un punto de referencia se pierden. Muchas veces los que
viven con dificultad buscan un patron, una figura ya sea masculina o femenina, sobre
todo lo mas importante, lo basico es la confianza. Es decir, cuando un nifio o una nifia,
no esta a gusto en su casa, no se encuentra favorable en el ambiente, se le va dando la
confianza necesaria esto le ayuda mucho, es la orientacién, luego la musica esta en
segundo plano, con la musica se va acercando y él se acerca a ti o ella, y aqui se crea
un vinculo humano. Es decir, si el arte pierde el sentido humano ya no es arte (Entrevista
en Anexos). El arte es el motor de la humanidad, es el primer motor. Cuando se habla

de musica, el arte es todo. Por ejemplo, cuando se lee a Pitdgoras, él encontré el arte en
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la matematica incluso habla de Dios en la matematica, porque encontré a Dios en la
matemaética. El arte de la arquitectura es todo un arte, cuando tu ves un edificio tan bonito
tan bien hecho, un ejemplo muy sencillo que te viene Sagrada Familia tu vas delante de
la Sagrada Familia hay tanta matematica, hay tantas ecuaciones y todo es un arte. La
ciencia es arte. Osea el lenguaje de la ciencia es arte también, es decir, el leguaje de la
ciencia, el lenguaje del arte sino esté prohibido se puede hacer. Todo es arte.

Para Ester Bonal, coordinadora del centro Xamfra (20/12/2019) el arte, la musica, es
como el aire que ella respira 'y depende del ambito familiar, Ensefiando desde el lenguaje
plastico, oral y los sentidos mesclado con la parte emocional. Y las artes son
maravillosas, generando una experiencia de disfrute, de descubrimiento, de pasar de
una escultura a otra, del constante cambio y reinvencion de nosotros mismos, si se hace
la manera de aprender hacer uso del riesgo, pero sin hacer dafio el poner limiten a esa
invencion (Entrevista en Anexos).

La musica es mi vida, dice un docente de musica y banda del centro de Xamfra
(20/12/219) que empezd como voluntario en el centro, la musica es un idioma que va
mas alla, te hace entender varias cosas y expresarla a futuras descendencias. La musica
es como la vida, se abren un montén de caminos es super importante tener relacion con
la masica, y antes era una ciencia, la musica es matemaética, las ciencias naturales, los
idiomas, las lenguas, es coger todo lo que existe y ponerlo en un cajén para ofrecer a las
comunidades.

El arte por medio de la expresion musical es muy importante que las personas tengan
este espacio, de expresar, opinar, desde fuera no se puede ver lo que es realmente y
gue puede ayudar a hacer un cambio en la actividad, al final es asi como se hace arte
para uno mismo y para los demas; si esa relacion no estd muy bien expresada o
comunicada, es replantearse otra forma. Hay muchas cosas que, en las artes, en un
principio no han sido aceptados, el arte es para sacar todo lo que tengas dentro, rabia,
tristeza, felicidad, y que haya un publico que lo abstraera. (Entrevista en Anexos).

La Mediacion Artistica en el ambito de la musica, este es el lenguaje que mas se aleja
de las formas tradicionales de intervencion en Mediacion Artistica (creacion reflexion

puesta en comun). Muchos proyectos tienen resultados de Inclusion Social y de mejora
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de la situacién de personas y grupos sin desarrollar la fase de reflexion y puesta en
comun, también se propone hacer una tarea concreta por ejemplo tocar una pieza de
algun tipo de musica a diferencia de los talleres de artes plasticas que rara vez se
proponga reproducir la obra de un artista. Se puede seleccionar una obra como referente
pero la partida de analisis y creacion es propia del participante. Moreno (2016).

Con los proyectos de orquesta como enlace social también de la que forma parte Xamfra
es, la Riborquesta, la cual se desarrolla en Barcelona esta es una orquesta comunitaria
e intergeneracional de los barrios Sant Pere, Santa Caterina y la Ribera del distrito de
Cuitat Vella. Pretende ser una herramienta para el crecimiento personal y el
empoderamiento en nifios y jovenes, a partir de la muasica y la vinculacion con el territorio.
Como principios béasicos parten de; la democratizacién, de las practicas artisticas, de la
igualdad de oportunidades para sectores desfavorecidos de la ciudad y del desarrollo

comunitario Moreno (2016).

Dinamicas de clase en el centro Xamfra y la Metodologia de Trabajo en la
Mediacion Artistica

La Mediacion Artistica, Moreno (2016), en cuestion a la tematica y metodoldgica frente a
la planificacién de los talleres, las actividades de desarrollo, la intervencién educativa y
el rol del mediador artistico, se encuentran; el espacio de seguridad y de
experimentacion, luego viene el momento de expresion y creacién, la flexibilidad de
acuerdo con las condiciones de los participantes. El rol del Mediador Artistico es aportar
experiencias y conocimientos, es orientar, atender y reconducir, optando por el
establecimiento de limites, acompafiamiento y no intervencion en el trabajo artistico dar
esa confianza para que los participantes puedan y quieran crear (poniendo pautas
indicativas respecto al desarrollo con un objetivo claro) y finalmente después del
proceso, en donde el tiempo es importante puesto que este es el que va a permitir el
proceso de elaboracion y simbolizacion. Con el resultado posteriormente viene la

valoracion, la puesta en comun, sin juicio y escucha activa.

En Xamfra la dinamica varia por ejemplo en las clases de danza realizadas en el centro,

las docentes entrevistadas (17/12/2019), infieren que estas dinamicas que se basan en
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el performance, la coreografiay la improvisacion; las clases a su vez se termina creando
ideas nuevas, porque no esta la mayoria de los alumnos, no esta funcionando la
dindmica, y hay que tener en cuenta esas herramientas, evaluacion continua que se
dice, si no funciona te vas revisando que ha pasado, y que se puede mejorar en la
siguiente clase (Entrevista en Anexos).

Muchas veces se utiliza la imaginacién después de abrir la clase con, improvisacion y
calentamiento, con ayuda de varias disciplinas, es decirle todo el tiempo; imaginate que
estas en el mar, imaginate que estas en un espacio pintando, imaginate que estas
tocando un instrumento, imaginense que son tal cosa, etc. Ahora es como saber mezclar
inteligentemente lo que hay, antes no lo habia, la transdisciplinariedad, esto es el arte
contemporaneo. En las clases con la panificacion de las actividades podemos realizar
ejercicios con los nifios/as que les permitan desarrollar desde lo que ven, que compartan
desde su interioridad, y como lo expresarian a los demas. Aunque constantemente
estamos modificando, qué recursos tenemos en el momento y con lo que tenemos qué
se puede crear, y de esta manera es la improvisacion, a los nifios les gusta mucho, crear
historias personificarlas y tener su momento.

Y Ester Bonal, la coordinadora de Xamfra (20/12/2019) nos brinda la explicacion de la
metodologia practica que se puede llevar a cabo en el &mbito de la musica comunitaria,;
centrandose en el feedback, que es estrechamente recoger lo vivido y lo ensefiado por
los grupos asistentes segun lo que se ha visto; como se recopila y qué se puede rescatar
segun lo que han aprendido. Es muy importante la conexion y la cooperacién, el
constante cambio en la pedagogia con grupos, es moldeable, y si se crea un clima y
unas condiciones que generan esta expresion, adentrarse a los riesgos sanos, brinda
espacios para seguir creando (Entrevista en Anexos).

En parte es generar las condiciones con estimulos, pero en el otro, el observador-
asistente, es quien imparte el proceso constate de creacion, los lenguajes de la palabra,
la masica, la improvisacion son un complemento de las artes, es un trabajo de escucha
estar atento a la otra persona, la performance colectiva por ejemplo con Indémites los
nifios y nifias comparten sus escenarios de cada lineamiento artistico, el Break Dance.

Este nos muestra entre todo el eje reflexivo que se quiere divisar, desde las gafas de
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cada quien, se puede abstraer su escenario potente como lo hace también el teatro, este

es primordial y eventual para ensefiarnos como se ve el otro y cédmo el otro nos ve.

Historias en el Marco de la Mediacion Artistica

A partir de las Actividades de Mediacion Artistica surgieron dos casos particulares, que,
en el desarrollo de las actividades, los nombres se cambiaran y los hechos también como
proteccion de los datos e identidad de las personas.

Para Gutiérrez (2005), desde el enfoque cualitativo la investigacién-accion, el estudio de
caso, la investigacion clinica, la antropologia cognitiva, la basqueda colaborativa, entre
otras, responden a un planteamiento cualitativo, puesto que cada una ha ido surgiendo
como consecuencia de las necesidades investigadoras. En el ambito de la investigacion
educativa se ha ido definiendo por una trayectoria de trabajo relacionada con el Estudio
de Casos, ha evidenciado que este modelo puede ser Gtil para elaborar teorias acerca
de los procesos de ensefianza y de aprendizaje.

El estudio de caso se realiza sobre un caso o varios, sin ser elegidos al azar, mediante
la apertura y estudio del investigador en un contexto determinado, con el objeto de
analizar y describir intensamente los distintos aspectos de un mismo fenédmeno y
desarrollar teorias que lo expliquen. En el estudio de caso se ha de estudiar, un alumno,
una clase, un programa, pero no un problema, ni una relacién y tampoco un asunto.
Gutiérrez (2005).

Caso 1. En la actividad de Creacion Simbdlica con las Mujeres del Coro, en la parte final
de reflexibn y comentarios en la puesta en comun.

Adriana nos comenta parte de su vida personal que nunca se la ha contado a nadie, y
esta situacion cambio el rumbo de su vida desde muy pequenia.

En la adolescencia y siendo la mayor de un gran nimero de hermanos, el padrastro de
su madre quien ya le habia impartido varias golpizas, vio un dia como la asesinaba
cruelmente, Adriana tuvo que salir a pedir ayuda. Ella y sus hermanos tuvieron que pasar
a cargo del gobierno y a programas de acogida, al llegar a la adultez comenz6 una vida

de abusos y uso de sustancias psicoactivas, tuvo hijos con un sefior muy mayor que ella
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y después vi en una parada de bus al hombre que maté a su madre, habia quedado en
libertad, después de haber pasado mucho tiempo de condena.

Para ella las actividades artisticas, el coro y el teatro le ayudan a pasar pagina de ese
trauma que viene y va a su vida con detenimiento, su imagen representativa en la

actividad era de ir lejos aun lugar donde pudiera respirar y ver los péjaros.

Caso 2. Es una joven que asiste al centro y esta en la banda de musica, comenta al estar
presente en una de las actividades de creacion simbdlica, pero sin participar, al finalizar
se acerca y comenta parte de su historia.

No tiene mas de 16 afios, su madre de Marruecos fue vendida a muy corta edad a unos
hombres que se la trajeron aca Espafia con el fin de prostituirla, por suerte escap6 con
un sefior que, aparte de haber abusado de ella, y luego de haber tenido tres hijos, siguio
con episodios de maltrato a mis hermanos y a mi. Un dia Nerea estuvo presente cuando
su padrastro borracho iba a acuchillar a su madre.

Dejé de estudiar, continua, mi madre al separarse de mi padrastro ahora esta saliendo
con diferentes hombres y ganando dinero que ellos le brindan, yo estoy a cargo de mis
hermanos. A mi padre biolégico no lo conoci. Xamfra me ha abierto las puertas y gracias
a ellos siento que tengo potencial en el canto y en la masica como tal, me han ayudado
con una beca y también hago algunos conciertos que hace que pueda sostenerme. No
dije nada a Servicios Sociales porque no quiero que me quiten a mis hermanos, me
muero son mi vida, no tienen la culpa.

La situacion de mi madre ha influenciado en mis relaciones amorosas he vivido también
abuso y maltrato por parte de mis parejas.

La musica para mi es todo, no hay Nerea sin musica, el canto para mi fue impuesto por
cosas familiares, queria tocar instrumentos, amo la bateria es lo mejor que me ha podido

pasar, sé que canto bien, pero amo tocar bateria.
En este caso la Mediacidn Artistica propone desde el acompafiamiento, caminar juntos

desde la confianza, permitiendo este espacio de expresion de la palabra, la

confidencialidad, sin juicio, sin comparacion, enfocandonos en la escucha activa, y
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proseguir con conector que invite a la reflexion, respecto a algo, pero esto solo para la
introspeccion del participante Moreno (2016).
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CONCLUSIONES

Xamfré lo tiene todo para ser un lugar en el que puedes acudir, participar, ser escuchado,
los docentes son receptivos a los planteamientos que se tienen como trabajo con los
alumnos y también apoyan los espacios enfocados a nuevas dinamicas de trabajo en las
clases. Incluyen muy bien a cada practicante y este pasa a ser un integrante mas del
grupo. Las dindmicas de Mediacion Artistica van muy bien en el contexto y en la
poblacion, se pudieron hacer con diferentes personas gran variedad de actividades, pude
trabajar con grupos que jamas penseé trabajar grupos de mujeres de Marruecos y de
Bangladesh fue una experiencia magnifica. Se hablé con la coordinadora que es
pertinente en un futuro discernir un espacio de pintura, escultura y artes plasticas como
clase de eleccion en el programa de inscripcion para los alumnos y los grupos que

acuden con las demas fundaciones de apoyo.

La Mediacién Artistica permite visibilizar lo que a simple vista no se ve, objetivar nuevos
escenarios de inclusion, el conocerse mas a fondo, el dejarse llevar y visibilizar lo que no
sabiamos que estaba dentro de nosotros, como habilidades y capacidades, sale y te
sorprende, porque siempre ha estado ahi solo que no lo ves. Potencializa las
capacidades de las personas, permite que el entorno sea cada vez mas provechoso. En
el trabajo comunitario acompafia de manera eficaz los procesos de empoderamiento
tanto individual como grupal, en las actividades artisticas se vio que después de
realizarlas, habia un mejor espacio de consolidacion, puesto que antes de estar en el
espacio las personas eran mas retraidas y a medida que asistian estaban muy receptivas
a los estimulos de cada planteamiento de las dinamicas y progresivamente estaban
dispuestas a participar.

Es fascinante haber podido trabajar con distintos grupos una diversidad tan grande en la
cual cada dinamica es modificada en distintas fases, es acercarse desde diferentes
focos, construir espacios desde lo que se ve, el escenario que captas no siempre es el
mismo, es poder dar con lo que se necesita en el momento o se pretende trabajar a largo
plazo con la poblacién. Es una responsabilidad que amerita sentirlo desde el dmbito
profesional, querer hacerlo, estar dispuesto y abierto a todo tipo de situacion y nuevos

retos.
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Sequn lo anterior se concluye que:

- La Mediacion Artistica permite que el participante se reinvente en la creacion o
formando parte de la dinamica, opta por dejar y descubrir nuevas habilidades, o ayudar
a descifrar quienes somos en realidad.

- En el centro Xamfra no se tenia muy claro que es la Mediacion Artistica, asi que gracias
a las entrevistas sus propias definiciones de lo que puede llegar a ser este
acompafamiento artistico; es lo que nos permite ser mas alla de nuestra propia
imaginacion, es obtener todo lo 6ptimo que tenemos como seres humanos y mirar
nuestra verdadera cara sin miedos.

- Para los nifilos/as mediante el juego y la expresién musical se generan el desarrollo del
lenguaje de la imaginacion, del poder crear segun el ambiente y a la reinvencion de si
mismo mediante la creatividad genera los elementos de proteccién y contencion para
una infancia estable y segura.

-El trabajo comunitario, ayuda al empoderamiento y a la creacion de mudltiples
herramientas desde el arte, desde lo social, y desde lo politico puesto que por medio de
la intervencion grupal e individual se hacen procesos de apoyo y trabajo en red.

- El Trabajo Social y la Mediacion Artistica conjuntamente direccionan al disefio de un
seguimiento y plan de trabajo con las personas usando las obras de creacion como
referentes del proceso valorativo que ella misma llevara a cabo.

-Las actividades de Mediacion Artistica en el centro permitieron que se generaran grupos
de apoyo, mejorara el clima de las sesiones, espacios de risa y liberacion, union,
motivacion y reencuentro.

-Desde la metodologia usada en la musica comunitaria, es indispensable utilizar el
feedback, que es muy importante en el paralelo de las actividades de Mediacion Artistica
con la constante retroalimentacion que se hace desde el grupo, para generar una
introspeccion, basada en el limite y el espacio de palabra.

-La Mediacion Artistica como apertura de estudios de caso, es una herramienta que
facilita la documentacion de situaciones adversas que de ninguna otra manera se podria
preguntar o tocar con el interlocutor, facilita la expresion oral de situaciones duras y

problematicas que presentan los participantes.
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RECOMENDACIONES

Tras los grandes aportes que se han venido desarrollando con los proyectos de Educarts
y L’ARC de Musica, con los nifios/as y jovenes de Barcelona, y el seguimiento que se
realizan segun cada trabajo y aporte que brindan los estudiantes universitarios y
voluntarios. Se podria aprovechar el espacio de practicas de carreras afines y cercanas
a la Pedagogia, Psicologia, Musicoterapia, Arteterapia, Mediacion Artistica, entre otras,
para que en conjunto puedan realizar el acompafiamiento a nifios /as que sean

diagnosticados con multiples capacidades y diversidad funcional que asistan al centro.

Mediante el desarrollo de un plan de adaptacion curricular, (si ya estd implementado
ejecutarlo, sino disefiarlo) puedan trabajar el desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual
a través del manejo de la inteligencia cinestésica-corporal, la inteligencia Intrapersonal,
la linglistica y la logica matematica. Contribuyendo de forma progresiva y
complementaria de lo que se les ensefia en los institutos y optar por el desarrollo
emocional, el fortalecimiento de los hébitos de control corporal y el movimiento, en las
actividades que exigen una mayor eficiencia y dedicacion como las manifestaciones de
la comunicacion y del lenguaje. Buisan (2014). Con este seguimiento los profesores
puedan tener en cuenta a la hora de ensefiar, las &reas en las que tienen que profundizar
en el alumno/a y de qué manera este pueda sentirse con la libertad de expresarse y de
conectarse con el grupo.

Realizando una de las entrevistas a la coordinadora técnica de Xamfra quien empezo
con sesiones de Arteterapia como practicante con una alumna del centro con diversidad
funcional realizando una atencion individual, en donde la nifia habia probado la mayoria
de las clases del centro pero sin ningun resultado, crearon un espacio individual durante
dos afnos desde el juego y la creatividad, donde ella fuera la protagonista del proceso A
la nifla Le gustaba mucho cantar y bailar, pero desde la repeticidén; las mismas canciones
y coreografias, con los juegos se pretendia romper esa mecanicidad, y que ella pudiera

expresar por ella misma sus propios movimientos.(Entrevista en Anexo).
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Con esta atencion individual entre otras propuestas se podria llevar a cabo la adaptacion
a nuevas circunstancias de nifios/as y jovenes que manifiesten otro tipo de necesidad y
atencion.

Continuar con la propuesta de generar espacios de Mediacion Artistica, en los que se
puedan trabajar; el empoderamiento, los procesos de simbolizacion, el fortalecimiento
del vinculo, hacer mayor seguimiento a los casos de los participantes que asisten a las
actividades, todo esto como complemento a la ludica que maneja Xamfra, brindando esta

posibilidad a las comunidades del barrio.

Y finalmente para la clase de madres y bebés es recomendable que puedan realizarse
las actividades, canciones y juegos existentes, complementandolas desde la mirada
cultural de Marruecos y Bangladesh, para que se genere ese compromiso y participacion
de las madres asistentes y sus hijos. Aprendiendo canciones infantiles que ellas les
cantan, palabras en su idioma en relacion al juego, la comunicacién con sus hijos/as,

saber mas de su cultura y contexto, empoderarlas a partir de sus saberes y experiencias.
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ANEXOS

Imagenes de Portada

Imagen Logo Universidad de Barcelona.

Imagen Logo Xamfra.

Imagen tomada de: El Arte y la Técnica de Construir Buenas Narrativas. Disponible en
<https://medium.com/@ThonyDaSilva/el-arte-y-la-técnica-de-construir-buenas-
narrativas-77adb525af32>. Consultada el 08/06/2020.

Imagen Clase de Madres y Bebés. Autora Lina Botero.

Imagen Actividad de Creacion Simbdlica Mujeres Coro realizada el 12/12/2019. Autora
Lina Botero.

Imagen Clase Percusion. Autora Lina Botero.

Imagen Ensayo Coro. Autora Lina Botero.

Imagen Presentacion Guion Nadal Clase Teatro el 14/12/2019. Autor Xamfra.

Imagen Actividad Madres y Bebés consciencia corporal realizada el 18/12/2019. Autora
Lina Botero.

Imagen Actividad Creacion Simbolica Harina Familias y Nifios/as realizada el 12/12/2019.

Autora Lina Botero.

Imégenes Documento

Imagen 1, Actividad de Creacion Simbolica Familias, realizado el 12/12/2019, frase
recopilada de una entrevista a una alumna de Xamfra, el 24/12/2019. Autora Lina Botero.
Imagen 2, Actividad de Creacién Simbdlica familias, realizada el 12/12/2019. Autora Lina
Botero.

Imagen 3, Actividad Creacion Simbolica Mujeres Coro, realizada el 28/11/2019. Autora
Lina Botero.

Imagen 4, Arbol de Oportunidades Actividad Mujeres Coro, realizada el 19/12/2019.
Autora Lina Botero.

Imagenes 5, 6, 7 y 8. Creacion Simbdlica Harina Familias y Nifios/as realizada el
12/12/2019. Autora Lina Botero.
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Imagenes 9 y 10. Actividad con Madres y Bebés de Conciencia Corporal realizada el
11/12/2019. Autora Lina Botero.

Imagenes 11 y 12. Actividad con Madres y Bebés de Conciencia Corporal realizada el
11/12/2019, Segundo Grupo. Autora Lina Botero.

Imagenes 13 y 14. Creacion Simbdlica Mujeres Coro, realizada el 28/11/2019. Autora
Lina Botero.

Imagenes 15 y 16. Arbol de Oportunidades Actividad Mujeres Coro realizada el
19/12/2019. Autora Lina Botero.

Tablas

Tabla 1, Namero de Habitabilidad, Nacionalidad por Distritos. INE (2019).

Tabla 2, Continuacion Tabla 1. Numero de Habitabilidad, Nacionalidad por Distritos. INE
(2019).

Tabla 3, Fases de Investigacién del TFM.

Tabla 4, Centros y Proyectos enfocados a mujeres, madres y bebés, en el fortalecimiento
del vinculo por medio del Arte.

Tabla 5, Cruce de Categorias y Analisis de la Investigacion.

Tabla 6, Sistematizaciébn de los Objetivos con las Preguntas y Respuestas de las
Entrevistas.

Tabla 7, Modelos de Clase Xamfra y Actividades de Mediacion Atrtistica.

Tabla 8, Recogida de Opiniones y Observaciones, Creacion Simbdlica. Mujeres Coro.
Tabla 9, Recogida de Opiniones y Observaciones, Arbol de Oportunidades. Mujeres

Coro.

Entrevistas Transcritas
En el Documento

Estefania Soler Ferrandiz, Coordinadora Técnica, Realizada el 21 /11/2019.
Ester Bonal, Coordinadora Xamfra, Realizada el 20/12/2019.
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En el Desarrollo de la Investigacion, Recogida y Analisis de Datos

Docentes Clase de Danza Realizada el 17/12/20109.

Alumno y Docente de Batucada Realizada el 18/12/2019.

Coordinadora Técnica, Realizada el 18/12/2019.

Participante Actividad Conciencia Corporal, Madres y Bebés. Realizada el 18/12/2019.
Participante Actividad Arbol de Oportunidades, Mujer del Coro Realizada el 19/12/2019.
Coordinadora Xamfra, Realizada el 20/12/2019.

Docente de Musica y Banda Realizada el 20/12/219.

Transcripciones de las Entrevistas

Entrevista Docente clase Madres y Bebés realizada el 18/12/2019.

Entrevista Docente clase Percusion realizada el 18/12/2019.

Entrevista Alumna de Xamfra, Realizada el 24/12/20109.

Las 22 entrevistas en total se entregaran en el audio original en un archivo aparte para
enviar por email a los docentes del jurado y a disposicion del centro de Xamfra, alumnos,

directivos, docentes, practicantes y asistentes.
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CRONOGRAMA

2019-2020
&
ACTIVIDADES & > o
s e B N _ o |o |o
o|2 |8 |z |8 |z |3 |3
oo | = < s |3
Finalizacion
Préacticas

Profesionales
Centro Xamfra.
Escritura 'y
Redaccion del

Marco Tebrico.

Investigacion

Instituciones

Artisticas y
proyectos

Artisticos con
Madres

y Bebés en
Barcelona.

Marco Metodoldgico.
Desarrollo de la

investigacion.

Disefio y
Desarrollo de la
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Actividades

Artisticas.

Trascripcion
Entrevistas.
Analisis y Obtencion

de resultados.

Conclusiones,
recomendaciones,
ajustes del
documento final y de
las diapositivas.
Entrega TFM final.

Presentacion TFM.
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